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Oz

Her y1l yaz aylarinda denizlerde ve tath sularda
cok sayida insan hayatim1 kaybediyor. Bu can
kayiplarin en  6nemli nedeni yilizme
bilmemekten kaynaklanmaktadir. Diger 6nemli
bir nedeni ise sinsi tehlike olan- rip adi da
verilen- ceken akintilardir. Olusumu oldukca
karmasik olan bu akintilarin can kayiplarina yol
acmasinin nedeni bilgisizlik oldugundan bu
konuda farkindaligin artirilmasi gerekmektedir.
Bu makalede ceken akintilarinin nerelerde,
nasil olustugu, nasil tamyabilecegimizi, bu
akintiya kapilmamak ya da kapilirsak neler
yapilmasi gerektigi ile ilgili alinacak onlemler
konusunda bilgi verilecektir.

Giris

Yiizme mevsiminin basladigi yaz aylarinda
ozellikle dalga rejiminin diizensiz oldugu
kiyilarda olusan ceken ya da rip akintilar
bilgisizlik ve ilgisizlik nedeniyle oliimlere yol
acmaktadir.

Ozellikle Karadeniz kiyilar1 ¢eken akinti
kazalar1 i¢cin uygun tehlikeli sahillere sahiptir.
Istanbul’un Karadeniz kiyisinda Sile ve Agva
plajlari, Kocaeli’nde 6zellikle Kandira ilcesi'ne
bagli Kefken, Kerpe, Kovanagzi, Sarisu, Cebeci
plajlari, Bartin’da merkez ilce Mugada,
Biiytikkizilkum, Hatipler, Giizelcehisar,
Inkumu ile Amasra ilcesi Bozkdy, Cakraz ve
Gogkiin  plajlari, Cide sahili, Diizce’nin
Akcakoca ilgesi Cuhalli Plaji, Zonguldak’in
Alapl ile Eregli ilce plajilari, , Sakarya’nin
Karasu ilgesi sahili, Samsun’un Cank
ilcesindeki Mert Plaji, Ilkadim ilcesindeki
Fener Plaji ile Atakum ilcesindeki Adnan
Menderes Sahili ile Kizilay Kamp1 Plaji, Sinop
kuzey sahillerinde Kumkapt mevkiinden
baslayarak Akliman bolgesine kadar uzanan
sahil, Ordu sahilleri, Trabzon sahilleri, Giresun
sahili, Ordu’nun Fatsa il¢esi sahili bu tehlikeli
deniz alanlarina 6rnek olarak verilebilir.

Bu tehlike genellikle yarim ay sekilli koylarda
ve denizlerin sorf kusagi {lizerinde riizgarh
havalarda gerceklesmektedir. Ceken akintilar
denizlerdeki kopek baligi, kasirga, yildirim,
hortum ve su baskinlarindan daha 6liimciildiir.
Baz1 arastiricilara gore (Luschine, 1991;
Lascody, 1998) Florida sahillerindeki ceken
akini  Olimleri  yildinm, hortum  ve
kasirgalardan daha fazladir.

Diinya’da, Amerika ve Avustralya gibi iilkeler
disinda sistemli bir sekilde ceken akint1 (rip)
bogulma vakalarini kaydeden iilke sayis1 azdir.
TUIK’e gore iilkemizde her yil ortalama 643
kisi bogularak 6lmektedir. 2017 yilinda sularda
bogulan vatandaglarimizin sayis1  600’den
fazladir (Coban, 2017). Fakat bu vakalarda
ceken akintim rolii ihmal edilerek kayitlara
gecmektedir.
Bogulmalarin bir kismi yiizme bilmemekten
kaynaklanmaktadir. Ceken akinti kayiplarini
kayitlarda ozellikle belirtilmelidir. S6zgelimi,
Amerika Ulusal Okyanus ve Atmosfer Idaresi
(NOAA) verilerine gore, 2015 yili iginde Mart
ile Eyliil sonu arasinda Amerika’da ceken

sadece  bogulma  olarak

akintidan bogularak hayati kaybedenlerin sayisi
39°dur. Bu tehlike tiim diinyada goriilmekte
beraber iilkemizde ozellikle de Karadeniz
kiyilarinda ¢ok fazladir. Gazete haberlerine gore
her hafta sonu 3-5 kisi, hatta bazen 15 kisiye
varan can kayiplar1 yasanmaktadir. Akdeniz
kiyilarinda bile c¢eken akintidan bogulmalar
yasanmaktadir. Sozgelimi, Hatay Samandag
kiyilarinda  bu  tir  bogulmalar  sikca
goriilmektedir. Sadece gecen yilin Temmuz
ayinda 6 kisi c¢eken akintidan hayatim
kaybetmistir. 2015 6ncesi son 5 yilda 30 dliimlii
vaka oldugunu belirtmektedir. Onlemler giderek
artmakla Dbirlikte bogulmalar konusundaki
istatistik ~ bilgilerinin kayita alinmast
gerekmektedir. YTU Doga Bilimleri Arastirma
Merkezi’nin medyadan elde ettigi bilgilere gore
ceken akintidan bogulan insanlarin sayis1 2016
yilinda 30’dan fazladir. Elde edilen sayiya



gollerde ve tath su kanallarinda bogulanlar
dahil edilmemistir. Fakat bu sayilar iyi kayit
tutulmamasi nedeniyle gercekci degildir.

Ceken akintilar 75 yildan fazla bir siiredir kiy1
miihendisleri  tarafindan  arastinlmaktadir
(Shepard vd., 1941, Munk, 1949a,b, Shepard ve
Inman, 1950, Sonu, 1972). Bu konuda pekcok
kaynak bulunmaktadir (Aagaard vd., 1997,
Short, 1999, Brander ve Short, 2001,
MacMahan vd. 2006). Benzer ¢aligmalar son
yillarda lilkemizde de artmistir.

Ceken akinti nedir?
Ceken akinti olusum mekanizmasi oldukca
karmasik olup, genellikle dalga, akinti, su
diizeyi, batimetri, dalga sekli, dalga-dalga
iligkisi ve kiyr sekli gibi pek cok ozelligin
etkilesiminden olusur.

Bu tehlike genellikle yarim ay sekilli koylarda
ve denizlerin sorf kusagi iizerinde riizgarh
havalarda gelisen oliimciil bir akintidir.

Ceken akintilari, gelgitlerin olusturdugu ceken
akintiyla (rip tides) ile karigtirmamak gerekir.
Bu tiir akintilar genellikle hali¢ agizlarinda cok
etkilidir.

Dalgalarin yiikseklikleri ve boyu (uzunlugu)
riizgarin siddetiyle dogru orantilidir. Riizgarh
havada dalga yiiksekligi artar. Sozgelimi, 1
metrelik  bir dalganin enerjisi 30 cm
yiiksekligindeki bir dalganin enerjisinden 9 kat
daha fazladir.

Bir dalga normal olarak kiyiya yaklasirken,
denizin siglastig1 yerde kirilir, kumsala kadar
olan kisimda siiriiniir (sorf) ve sonunda
kopiikler halinde kumsalda tirmanir. Sonra geri
doner. Bu normal bir dalga hareketidir. Riizgarh
havalarda sular geri donerken altta bir kum sirt1
(kum bar1) engeli ile karsilasir, zorlanir ve
enerjisi artar, sonugta engeli yirtarak acar. Bu
yarikta biiyiik bir ¢cekim giicii olusur, geride ne
varsa bu yariktan acik denize ¢ekilmeye baslar.
Bu akintiya ¢eken akinti adi verilir. Cekimin
olustugu bu dar kanalda e8er bir insan

yiizityorsa onu da agik denize siiriikler.

Ceken akintilarin ayni1 depremlerde oldugu gibi
siddet Olcegi vardir. Biiyiikliikler 1’den 5’e
kadar degisir. 5 en siddetli rip akintisidir. Bu
biiyiikliik riizgarin siddetine ve esen yone bagl
olarak degisir.

Ceken akintilarin belirtecleri

e (Ceken akintilar ¢cok karasizdir ve hizla
degisebilir

e Dalgalarin kirilldigr sorf alaninin her iki
yaninda kalan sakin kisimlarda gelisir

e Dalgali, kopiiklii ve kararsiz sular

® Suyun koyu renkli oldugu kisimlar (iginde
asil1 halde kum bulunan)

¢ Bitisik/komsu kum barlar, resifler ya da
cukur/oyuk/deliklerin bulundugu alanlar

® (eken akint1 besleyici kanallar, boyun, bas
ve geri donen akintidan olusur (Shepard vd.,
1941).

e (Ceken akintilar dalga kirilmasimin diger
yerlerden daha giiclii oldugu yerlerde olusur

e Ceken akintilar sérf zonu iginde dar kanalda
kiy1 6tesine yonelmis akintilardir

e Tim ceken akintilar dogrudan dalgalar
tarafindan siiriikklenir

® (Ceken akintilarin olusmast igin, kiy1
boyunca kirilma mukavemetinde
degisiklikler olmalidir

Ceken akinti sisteminin olusumunu etkileyen
faktorler

Ceken akint1 sistemini etkileyen ana faktorler;
1-dalgalarin boyu ve diizenliligi, 2-gel-git, 3-
dalga kaynaginin yonii ve 4-kiyinin seklidir. Bu
faktorlerin ilk {ic uzun sahil seridi icin hemen
hemen sabittir. Fakat bunlardan son ikisi,
ozellikle kiymin sekli, her bir plaj sisteminin
ozellikli ana degisim sebebidir (McKenzie,
1958).

Ceken akinti gelisiminde ¢okel tasimmm ve
kum bari olusumu

Bir dalgamin karakteri yaz ve kig aylarinda
degismektedir. Kisin dalgalar daha enerjik
olduklarindan  dalgalarin  boylart1  kisa,
yiikseklikleri ise fazla olur. Bu nedenle kiyidaki



kumlar1 ve diger ¢okelleri denizin icin tasir ve
deniz i¢cinde kum tiimsekleri (kum bar1)
meydana gelir. Sonucta plajdaki kumluk alan
kiigiiliir. Yazin da bunun tam tersi olur, dalga
boylar1 uzar, yiikseklikleri azalir. Kis
mevsiminde dalganin deniz igine tasiyarak
olusturdugu tiimseklerdeki kumlar, yazin tekrar
sahildeki ~ kumsala  tasimir. Karadeniz
kiyilarindaki dalgalar sadece kisin degil, yazin
da, 6zellikle de riizgarh giinlerde ¢ok enerjik bir
hal alir. Bu hava kosullar1 soziinii ettigimiz
tehlikeli ceken akintilarin  olustugu ozel
kosullar1 yaratir. Enerjik dalgalar sahile
vardiktan sonra deniz tabanindan geri
cekilirken kum tiimsegine c¢arpar ve donemez.
Hapsolan su deniz tabanindaki kumlari da i¢ine
aldigindan giiclenir ve tiimsek engelini en zayif
yerinden yarar ve c¢eken akintiya doniisiir.
Ceken akintinin gelistigi yerler kirilan dalganin
her iki yanindaki zayif bolgelerdir. Kum barlari
tizerinde birbirine ters yonde yatay olarak
hiicresel daireler olusur. Bu hiicresel daireler
denize dogru ¢eken akinti olugturacak sekilde
birlesir.

Dar bir kanaldan (en fazla 20-30 metre) gecen

bu akint1 ¢cok giiclii ve hizli bir su hareketidir.
Akintt saniyede 1-2 metre (saatte 70 km; Short,
1999) hizla ¢cekim yapar ve bu ¢ekim kuvvetine
ylizme sampiyonlar1 bile dayanamaz (Sekil-1).
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Sekil-1: Bir rip akintisinin 3 boyutlu geligimi:
Kiyiya yakin yerdeki sualti kum tiimsekleri (1)
kiyiya varan dalgalarin geriye donerken kiyi ile

timsek arasinda sikismasit (2) ve kumdan
olugan tiimsegin ¢okmesi (3) sonucu rip (¢eken)
akintilar1 (4) olusturur.

Ceken Akinti Tiirleri

e Sabit: aylar boyunca ayni yerde goriinen
akintidir. Nedeni, dip yapisi, cevredeki
sahil yapisi olabilir.

® Ani olusan: kisa bir siire icerisinde sahile
gelen dalgalarin yliksekliginin degisimi

tehlikelidir.

® Gezici: Kiyiya paralel bir akintinin neden

nedeniyle olusur,

oldugu, kiyi1 boyunca yer degistiren bir
akintidir

Cocuklar ve suda bogulmalar

Her y1l 100 kisinin 6ldiigii Teksas’ta yapilan bir
arastirmaya gore ¢ok sayida okul ¢ocugu suda
bogulma nedeniyle okullarina donememistir.

Bogulmalarinin birinci nedeni 5 yas alt
cocuklarin kaza sonucu suda bogularak
Olmeleridir.

5 ile 12 yas arasindaki cocuklarin dliimlerinde
9 75 artig; 13-19 yas arasi ¢cocuklarda ise % 47
artis goriilmektedir.

Erkekler bayanlara gore daha fazla suda
bogulma riski tagimaktadir.

Acik sularda bogulma % 56 artmustir. Acik
sularda  bogulma  vakalar1  havuzdaki
bogulmalardan iki kat fazladir.

Her 10 o6liimciil vakanin 8’1 -insanlar kurtulsa
bile- kalic1 travmalarla yol agmaktadir. Oliimle
sonuglanmayan vakalarin bazilar1 kalici beyin
hasarlarina yol agmaktadir.

Bogulmaya neden olan nedenlerin basinda
yiizme bilmemek, giivenlik bariyerlerinin
olmamasi ve denetim eksikligi gelmektedir.

Can yelegi takmak, hava ya da kopiiklii
oyuncaklarla giivenli araci olarak suya girmek,
yalniz basina ylizmek gibi hususlar ¢ocuklar igin
dikkat edilecek konulardir.

Yiizme bilmek, suni teneffiis ve hayati
dondiirmek cabalarim1  iceren ilk yardim
bilgilerini 6grenmek, suyun etrafinda ve icinde
cocuklar1 gozetlemek, giivenli sular hususunda
cocuklara bilgi vermek, Can yelegi giymek
yazin yapilmasi gerekli en temel unsurlardir.



Unutmaym! Suda icindeki c¢ocuga sirtinizi
dondiigiiniizde 2 saniye ¢ok uzun bir zamandir.

Ceken akintiya yakalanma

Bel hizasindaki su aniden omuz hizasina
cikabilir. Siserek biiyliyen dalga alttan giiclii bir
sekilde ayaklarimzin altinda siipiirerek sizi
ceker ve aciga siiriikklenirsiniz. Tiim bunlar 60
saniye icinde olur.

Iki biiyiik dalga aniden vurur ve sudaki kisiyi
alta ceker. Kisi tekrar tekrar su yiizeyine
cikmaya ¢alisir. Ceken su sonunda kisi 60 metre
kadar uzaga tasir. Sahildeki insanlar belli
belirsiz goriinmeye baslar ve kisi panikler.
Asagidaki sekil bu durumu gostermektedir
(Sekil-2).
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Sekil-2: Ceken akintiya yakalanma

Bu tip kiyillarda nasil davranmaliy1z?

o Ozellikle Karadeniz gibi tehlikeli
sahillerde, riizgarli havalarda miimkiinse
denize girmeyiniz.

e Denize gireceginiz alanda ne tiir giivenlik
kosullarinin bulundugunu kontrol ediniz.

e Kiyiya varan dalga degisimlerini kiyidan
gozle kontrol ediniz. Yiiksek dalgalarin
enerjisi fazla olup daha giiclii ¢ceken akinti
olusturur.

e Suyun yiizeyindeki renk degisimlerini,
ozellikle ¢cevreden farkli kirli goriiniimlii su
hareketlerine dikkat ediniz.

¢ Aile bireyleri birbirini sik¢a kontrol etmeli,
uzun siire gdzden ayirmamalidir. Ozellikle
cocuklar1 yanimiz ve goziimiiziin 6niinden
ayirmamamiz gerekmektedir. Unutmayin!
Su i¢indeki ¢ocuga sirtin1zi dondiigiintizde
2 saniye ¢ok uzun bir zamandir.

e Ogzellikle tenha ve cankurtaran olmayan
sahillerde tek basimiza ylizmeyin.

¢ Suda dururken ya da yiiriirken kumlarin
ayaklariniz altindan goc¢mesine dikkat
ediniz. Bu gii¢ fazlaysa denizden cikiniz.

* Agsin cesaret ve rehavet tehlikelidir.

e Her durumda sakin kaliniz ve panik
yapmay1iniz

® (eken akintiya yakalandiginiz hemen ses
verin ve yardim isteyiniz.

¢ Direkt olarak kiyiya dogru ylizmeyiniz.

¢ Kiyiya dik olarak gelisen ceken akintidan
kolay kurtulamazsiniz. Cikmak i¢in kiyrya
paralel olarak yiiziiniiz

¢ Derin nefes alarak kendinizi yormadan suda
uzun siire kalmaya hazir olunuz

® (eken akintiya kapilan birini bilingsizce
kurtarmaya calismak ¢ok tehlikelidir. Cok
kisi bu sirada hayatin1 kaybetmistir. Bunun
yerine ona can Yyelegi gibi ylizmesine
yardimct  bir objeler firlatmak daha
yerindedir.

Bu tip kiyilarda neler yapilmahdir?

Genis anlamda yapilacaklar

e Her seyden Once kiyilarin korunmasi,
denetlenmesi vb. gibi konular1 da igine
alacak sekilde biitiinlesik bir kiy1r alam
yonetimi planlanmalidir.

e Olay yeri yonetiminde koordinasyon ve
organizasyon icin yasal diizenlemeler
yapilmalidir.

e Bu plan siirdiiriilebilir, uygulanabilir ve
kolay anlasilabilir olmalidir.

® Yerel ve merkezi paydaslarin isbirligini
iceren biitiinciil bir plan yapilmalidir.

e Egitim ve bilgilendirme c¢alismalar
yapilmali,

e Gorsel ve yazili medyada bu tehlikenin
vurgulanmali,

e Sahildeki kazalar1 onlemek icin plajlarda
giiniibirlik sigorta sistemi gelistirilmeli,

o Ogzellikle sahil Belediyeleri her yasta tiim
vatandaslara yilizme kurslart
diizenlemelidir.



Dar anlamda yapilacaklar

e Koordinasyonu, iletisimi ve miidahaleyi
saglayacak profesyonel techizat ve yetismis
insan giicli kadrosu yapilandirilmali

e Sahil ve plajlarda uyarict tabelala, bayrak,
ses sistemleri yerlestirilmeli

¢ Brosiir ve bildiriler dagitimi

e Plajlarda denize girenlerin izlenmesi,
uyarilmasi icin yiiksek platformlarin
olusturulmali,

e Kot hava kosullarinda denize girmek
yasaklanmali,

e Insan yogunlugu olan plajlarda acil saglik
hizmetlerin konuslandirilmali

e Istanbul Bogazi’'nda yasal olmayan yiizme
yerleri giivenligi karadan ve denizden
(zabita, tekne, jetski uyarici tabelalar,
giivenlik seritleri vb) ile saglanmali,

e Sahillerde ceken akinti iireten yerler
boyama testleri ile tespit edilmeli ve bu yer
ikaz dubalariyla desteklenmeli

Sonuclar

Suda bogulma vakalar1 yaz mevsiminin 6nemli
travmatolojik olaylaridir. Bilango ¢ok vahim
olup mevcut sonucglar ceken akinti dliimlerini
sel, firtina vb afetlerin 6niine koymaktadir. Bu
olaylarin 6nemli nedenleri yiizme bilmemek ve
ceken akintilardir. Her yastan insanin yiizme
Ogrenmesi biiyilk bir 6z giiven yaratir ve
Oliimleri 6nemli dl¢iide azaltabilir. Ama yeterli
degildir. Sahillerimizde 6zellikle de Karadeniz
kiyilarinda sikca meydana gelen ¢ceken akintilar
konusunda  bilgilenmek can kayiplarini
onlemede cok yararli olacaktir. Bunun yaninda
yetkili ve sorumlu kurumlarin giivenli
sahillerinin olusmasinda yapacagi cagdas
uygulamalar bu tehlikelerin azaltilmasinda
onemli rol oynamaktadir.
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