NEFESiMiZ TUKENMEDEN

“HAVA KIRLILIGI VE AKCIGER SAGLIGI” SEMPOZYUMU SONUG BILDIRGESI

"Nefesimiz Tukenmeden: Hava Kirliligi ve Akciger Saghg" bashkh sempozyum, Tirk Toraks

Dernegi tarafindan 18-19 Kasim 2017 tarihinde Istanbul'da gerceklestirilmistir.

S6z konusu sempozyumda hava kirliligi konusu, basta gégus hastaliklari uzmanlari olmak tzere pek gok
tip disiplininden konuyla ilgilenen uzmanlar, akademisyenler, tip egitimcileri, cevre mihendisleri, sehir

planlamacilari, enerji uzmanlari ve ekoloji savunuculugu yapan aktivistler tarafindan ele alinmigtir.

£ P Ote yandan kiiresel bir sorun olmasi nedeniyle

g@' Dinya Saghk Orgiti ve Avrupa Solunum
g

TORYS TORAISE DRI Dernegi  temsilcileri  sempozyuma  bizzat

TURK TORAKS DERNEGI  katiarak katki sunmuslardir.
: GUZSEMPOZYUMU

- |mm - Akciéer Saéllél Son olarak Saglik Bakanhgi, Cevre ve Sehircilik
Bakanhgi ve yerel yénetim temsilcilerinin de

katilimiyla insan saghgini ve yer kirenin
gelecegini tehdit eden bu sorun igin ¢6zim

yolllari ortaya konulmustur.

G Sempozyum slrecinde yapilan
tartismalar 1siginda  Sempozyum  Sonug
Bildirgesi  oybirligi ile sekillendirilmis ve

kamuoyunun dikkatine sunulmustur.

Saptamalar:

Dinya Saglik Orgiiti'niin de “goriinmez katil” olarak tanimladigi hava Kkirliligi, diinyada her yil 6,5
milyondan fazla kisinin 6limuine yol agmaktadir.

Hava kirliligi, akciger kanseri, KOAH, astim ataklari, ¢gocuklarda akciger gelisim geriligi, tuberkiloz ve
akciger damar hastaliklar basta olmak lGzere g6gis hastaliklari alaninin énde gelen tim hastaliklarina
neden olabilmektedir.

Hava kirliligi, gerek tUlkemizde gerekse dinyada en ¢ok 6lime yol acan iskemik kalp hastaliklari ve

inmeye de yol agmaktadir.



4. Turkiye’nin hava kirliligi sinir limitleri, Dinya Saglik Orgiti’niin saglik acisindan izin verdigi sinir
degerlerinin Gzerindedir.
5. Hastaliklara yol acan temel kirleticilerden sadece 10 mikrondan kuguk partikiler madde (PM1o) ve kukdart
dioksit (SO3) ulusal hava izleme istasyonlari tarafindan yaygin olarak 6l¢tiimektedir.
6. En onemli kirleticilerden birisi olan 2.5 mikrondan kiguk partikiler madde (PM. s) icin kabul edilen ulusal
bir sinir deger yoktur.
7. Sempozyum kapsaminda Cevre ve Sehircilik Bakanhdi tarafindan yapiimis ol¢imler veri alinarak
yapilan analizde, 1 Kasim 2016 — 31 Kasim 2017 tarihleri arasinda;
a) Sirnak ilinde yeterli 6lgim yapilmadigi,
b) Rize disinda kalan tim illerin havasinin Diinya Saglk Orgiiti referans degerleri bakimindan PM10
yéninden kirli oldugu,
c) Seksen ilin 53’Unln (%66) havasinin ulusal mevzuattaki referans degerler bakimindan da kirli oldugu
d) istanbul'da Géztepe, Esenyurt ve Aksaray’in; Ankara’da Sihhiye ve Kayag'in; izmir'de ise Bornova ve
Bayrakl'nin en kirli istasyonlar oldugu,
e) Son bir yil igerisinde insanlarin Ankara Sihhiye’de 255, istanbul Esenyur'ta 240 miligram toz

soludugu,
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8. Komdr, petrol ve diger fosil yakitlarinin enerji Uretiminde, endistride ve evlerde isinma amagl kullanimi,
plansiz kentlesmenin arttirdid trafik ve sagliktan ziyade kazang eksenli yasanan kentsel donlisim hava
kirliliginin kentlerdeki temel nedenidir Ozellikle i¢ ortam hava kirliligi konusunda belirgin dezavantaj
yasayan gruplar yoksullar, kadinlar ve ¢ocuklardir.



Kémdr, petrol ve dogal gaza dayali enerji sistemleri, hem halk saghgini ciddi bir sekilde tehdit eden hava
kirliligine, hem de dlinyanin gelecegini tehdit eden iklim dedisikligine yol agcmaktadirlar. Bu baglamda
iklim degisikligi ve hava kirliligi, enerji tUretiminde fosil yakit kullanimindan kaynaklanan bir sorunun iki

“farkh” ylzuddar.

Coziim Onerileri;

Hekimlik mesleginin temeli “Once zarar verme” ilkesidir. Bu nedenle mezuniyet 6ncesi ve sonrasindaki
tip egitimi, milyonlarca kisinin élimine ve sakat kalmasina neden olan hava kirliligi konusunda bu bilinci
edinebilecek gergevede olmalidir. Bu kapsamda gerek Yiiksek Ogretim Kurulu, gerekse Tirk Tabipleri
Birligi Uzmanhk Dernekleri Egsgudum Kurulu tip egitiminin igerigini s6z konusu hedefe uygun bicimde
yeniden yapilandirmalidir.

Uzmanlik alanlarindan bagimsiz olarak tip paradigmasi hastaliklari tedavi etmekten ziyade; hastaliklari
var eden gercek nedenleri gorebilme, bu nedenleri ortaya gikaran sosyokulturel - sosyoekonomik
belirleyicileri analiz edebilme ve saptanan sorunlar karsisinda hastaya ve topluma karsi dnleyici hekimlik
ve savunuculuk faaliyetlerini surdirebilme temelinde sekillendiriimelidir. Tlrk Tabipleri Birligi, mesleki
faaliyetlerin bu temelde surdurtlebilmesi igin uzmanlik dernekleri ile esgidim igerisinde alternatif egitim
programlarini hayata gecirmelidir.

Hava kirliliginin insan saghgi Gzerine olumsuz etkilerini ortaya koyacak ¢ok merkezli ve disiplinler arasi
ulusal ¢alismalar yapilmalidir. Basta TUBITAK olmak (izere devlet ve (iniversite arastirma fonlari, hava
kirliligi konusunda yapilacak arastirmalara dncelik vermeli ve bu konuda 6zel fonlar olusturulmalidir.
Hava Kirliligini yaratan temel kirleticilerden ince partikiler madde, karbon monoksit, azot dioksit ve
ozon’un PM10 ve SO2 ile birlikte ulusal tim istasyonlarda 6lctlmesi icin gerekli dizenlemeler Cevre ve
Sehircilik Bakanhgi tarafindan ivedilikle yapilmalidir.

ince partikiiler madde (PM.s) icin Diinya Saglik Orgiiti’niin referans sinir degeri ulusal mevzuatta da
aynen kabul edilmeli ve tim istasyonlarda O&lgulebilir olmalidir. Bu kapsamda Cevre ve Sehircilik
Bakanligi, ilgili yonergesinde tanimladigi tim kirleticiler ile ilgili sinir degerlerin timuni Didnya Saglk
Orgiitii referans degerlerine uygun bigimde revize etmelidir.

Turkiye’'de var olan hava kirliliginin nedenlerinin istasyon ve bdlge bazinda ortaya konulmasi igin Cevre

ve Sehircilik Bakanhigrnin ilgili sivil toplum érgutleri ile birlikte kirlilik kaynak analizi yapmasi gereklidir.

. Turk Toraks Dernegi tarafindan gelistirilen “Nefesiniz Cebinizde” aplikasyonu benzeri toplumsal

farkindalik girisimleri saglk orgutleri tarafindan yaygin bicimde hayata gecirilmelidir. Tark Tabipleri Birligi
Uzmanlik Dernekleri Eggidum Kurulu, bagta halk saghgi, pediatri, onkoloji, noroloji ve kardiyoloji alanlari
olmak Uzere uzmanlik derneklerini bu konuda motive edip yonlendirmelidir.

Enerji, trafik ve kentsel donlisim konularinda Saglk Etki Degerlendirmesi mutlaka zorunlu olmali ve
yatirnmlarin yaratacagi saglik etkileri bilgilenme hakki c¢ercevesinde tim acikhgiyla kamuoyuyla
paylasiimahdir.

Hava kirliliginin temel nedenlerinden birisi olan enerji konusunda enerji arzi yerine talebi yéneten ve

yonlendiren, dagitimda enerji kaybini énleyen, enerji verimliligi ve tasarrufunu o6nceleyen, timdiyle



10.

11.

yenilenebilir ve karbonsuz bir eneriji sistemini planlayan ve toplumsal katilim ile yerel — yerinden yonetimi
vurgulayan bir enerji politikasi hayata gegcirilmelidir.

Gunumuzde agirlikla "dogal afet" olarak adlandirilan asiri hava olaylarinin énemli bir kisminin iklim
degisikliginin sonucu oldugu ve fosil yakitlarin kullaniminin devami halinde bu iklim olaylarinin siklik ve
siddetlerinin artacagi konusunda toplumsal duyarlilikla harekete ge¢cmek gerekmektedir. Bu nedenle
dogal afet olarak tanimlanan asiri iklim olaylarinin bir “iklim felaketi” olabilecedi gercegi g6z ardi
edilmemelidir.

Saghk orgutleri, ekoloji savunuculugu yapan orgutlenmeler ile birlikte Temiz Hava Hakki benzeri

platformlarda is ve glg birligi gelistirmelidirler.

Sonug Olarak;

Tlark Toraks Dernegdi tarafindan dizenlenen "Nefesimiz Tiikenmeden: Hava Kirliligi ve Akciger

2"

Saghgi" baslikli sempozyumda:

Temiz hava solumanin en temel insan hakki oldugu

insanlara saglikli bir gevrede yasama olanadi yaratmanin kamusal otoritenin temel gérevi ve

sorumlulugu oldugu,

Kamusal otoritenin enerji, ulasim ve kalkinma politikalarini ele alirken insani, c¢evreyi ve dogayi

oncelemesi gerektigi,

Cevre sorunlarinin toplumsal cinsiyet, yoksulluk gibi sagligin sosyal belirleyicileri ile birlikte alinmasinin

zorunlu oldugu kabul edilmigtir.
Tark Toraks Dernegi, ¢cevre politika metninde de ifade ettigi gibi; hava kirliligi basta olmak Gzere yasanan

tim ekolojik sorunlarin ¢ézim noktasinin “siirddiriilebilir kalkinma” bakis agisinin yerini “srdurulebilir bir

gelecek ve yagsam”in almasi gerektiginden gectigini bilmektedir.

TURK TORAKS DERNEGI



