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3 KASIM ULUSLARARASI TEK SAGLIK GUNU

“Tek Saglik GUnu”, canli veya cansiz varlik aynmi yapmaksizin ekosisterm sagliginin
korunmasi ve gelistiriimesine dunya ¢apinda hem dikkat cekmek hem de bu
konuda insanoglunu harekete gecmek icin 2016 yiindan gunumuze kadar
yuruatulen uluslararasi bir kampanyadir.

3 Kasim tiim diinyada “Tek Saglik Giinii”
olarak kutlaniyor. “Tek Saghk Giinii”, canli veya
cansiz varlik ayrimi yapmaksizin ekosistem
sagliginin korunmasi ve gelistirilmesine diinya
capinda hem dikkat ¢cekmek hem de bu konu-
da insanoglunu harekete ge¢gmek i¢in 2016 yilin-
dan giintimiize kadar yiiriitiilen uluslararasi bir
kampanyadir.

Tek Saglik, zoonotik ve vektorel hastaliklar,
toprak, su ve gida giivenligi, ruh sagligi, kanser
ve daha bir¢oklar: gibi giiniimiizde yasam gev-
remizde karsi karsiya kaldigimiz karmasik halk,
isci ve cevre saglig1 sorunlarinin ele alinmasinda
biitiinctil ve koruyucu bakis agisin1 6n plana ¢1-
kartan kritik onemde bir politika aracidir. Birles-
mis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO), Bir-
lesmis Milletler Cevre Programi (UNEP), Diinya
Hayvan Saglig1 Orgiitii (WOAH) ve Diinya Sag-
lik Orgiitii (WHO) basta olmak iizere bu dort ku-
rulus mevcut ve gelecekteki saglik sorunlarinin
etkisini azaltmak amaciyla “insan-hayvan-bitki
ve c¢evre arasindaki etkilesim” temelinde is bir-

ligi yaparak “Tek Saglik Ortak Eylem Plani'ni
(2022-2026)" gelistirmislerdir.

Bu biitiinsel ve is birligi temelli yaklasimin
merkezinde, litosfer, hidrosfer ve atmosferin bir
araya gelerek biyosferi de icine aldig1 “dogal
cevre” de bulunmaktadir. Canli ve cansiz varlik-
larin bir arada karsilikli bag ve etkilesim halinde
oldugu, lizerinde veya iginde yasamin siirdiigii
karasal ve sulu jeolojik ortamlardan olusmus bu
dogal cevrenin adi, jeoloji bilim ve miihendisli-
ginde “JEOLOJIK CEVRE” olarak tanimlanmak-
tadir.

Jeolojik gevrenin halk saglig: iizerinde ne kadar
etkili olduguna dair bilgiler insanlik tarihi kadar
eskidir. Bugiin bu bilginin modern ad1 “TIBBI JE-
OLOJI” olarak tanimlanmaktadir.

Odamizin Tibbi Jeoloji Calisma Grubu, Tibbi
Jeolojiyi (Medical Geology); “Jeolojik faktorle-
rin, dogal ortami olusturan toprak, su ve hava-
daki elementlerin, minerallerin, bunlara ait ya-
sam cevresinde olusan degisikliklerin, antropo-
jenik tehlikelerin insan/hayvan/bitki saglig: ile



eodergi

etkilesimlerini; olumlu veya olumsuz etkilerini,
korunmay1 ya da yararlanmayi, dogal kaynak-
larin modern tip ve teshis yontemlerinde nasil
kullanilabilecegini ¢ok disiplinli olarak arasti-
ran ve ¢oziim onerileri gelistiren bilim alanidir”
sekilde tanimlamistir.

Tibbi jeoloji bilimi bir yandan hem saghk
riskleriyle miicadele ederken, diger taraftan has-
taliklarin ¢6ztim yollarina iliskin arastirmalar
yapmaktadir. Tiim diinyada oldugu gibi iilke-
mizde de Tibbi Jeoloji hastaliklarin nedenlerini
anlama, halk sagligini koruma kadar dogal kay-
naklarin tibbi amaclarla kullanimini arastirma,
cevresel saglik sorunlarina ¢oziim iiretme, teh-
like ve risk degerlendirmesi yapma, arazi plan-
lamasi ile yeralt: yapilar1 dahil imar, planlama,
yap1 liretim ve denetim gibi konulara biitiinciil
bir bakisa sahiptir.

Ulkemizde;

* Arsenik, asbest, kursun, civa, eriyonit gibi
kaya ve toprak yapisindaki agir metal veya
zehirli kimyasallarin dagilimini bularak bu

minerallerden kaynakli hastaliklarla miica-
delede,

e Ulkemizde Endemik Florozis olarak diinya
tip literatiirtine gegen “Isparta Saris1” olarak
nitelenen florozis hastaliginin engellenmesi,

¢ Tuzkoy, Karain gibi Nevsehir'e bagh yerle-
sim yerlerindeki volkanik arazilerde eriyonit
solunmasi sonucu ¢ok yiiksek sayilarda ya-
sanan mezotelyoma kanserinin yayilmasinin
durdurulmass,

* (Cok sayidaki yerlesim yerindeki asbest so-
lunmasina baglh gelisen mezotelyoma kanse-
rinin kontrol altina alinmas:,

¢ Kiitahya-Tavsanli Dulkadir koyiinde Arse-
nik’e baglh kanser hastaliginin nedenleri ve
¢O0zlim Onerileri,

¢ Kapaliocak maden isletmelerinde radon gaz
veya diger kayacglardaki tozlardan kaynakh
hastaliklarin tespiti ve korunma yontemleri,

e Eskisehir ve cevresinde sudaki flor oranin
yliksekliginden kaynakl florisiz hastaligina
bagl dis cilirtimeleri ag1z ve dis saglig1 has-
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taliklarin tespiti ve dnlenmesi gerekli 6nlem-
lerin alinmasi,

¢ Evigiradon gazi konsantrasyonunun neden-
leri ve olas1 ¢6ziim Onerilerinin gelistirilmesi,

¢ Kaydan oyma yapilarin insan saglig1 iizerine
olas1 etkilerinin azaltilmasi,

calismalarinin altinda tibbi jeologlarimizin ve
saglik emekgilerinin imzas1 bulunmaktadr.

Insan, bitki ve hayvan sagliginin korunmasi-
na ve ayni zamanda kentsel ve kirsal yerlesim
yerlerinin mekansal planlanmasina entegre edi-
len ¢alismalariyla Tibbi Jeoloji, bir biitiin olarak
ekosistem sagliginin siirdiiriilebilirligine hizmet
etmektedir.

Jeolojik ¢cevrenin ekosistem saglig1 tizerindeki
etkilerini inceleyen arasgtirmalar gostermektedir
ki artan zorluklara ve karmasikliga karsin saglik
sorunlarini anlamak ve ¢6ztime kavusturmak
yolunda TIBBI JEOLOJI ETKIN VE TEMEL BiR
REHBERDIR.

Tiirkiye gibi cevre saglig1 agisindan karmasik
jeolojik yapiya sahip bir iilkede, antropojenik
etkilerinde her gecen giin artmasi ile  saghkh
bir cevrede yasam hakk: her gegen giin daha bir
onem kazaniyor. Bu kapsamda, Saglik Bakanli-
g1, Cevre Sehircilik ve Tklim Degisikligi Bakan-
Iig1 ile Biiyiiksehir Belediye Baskanliklarimiz
basta olmak tizere tiim merkezi ve yerel yonetim
kuruluslarmin halk sagliginin korunmasi kap-
samda, jeoloji bilim ve miithendislik uygulama-
larindan daha fazla yararlanilmasi i¢in ¢alisma
yapmaya, kentlerin tibbi jeoloji tehlike ve risk
haritalarini hazirlayarak kentsel ve kirsal plan-
lamaya entegre davet ediyoruz.

Evimizin, sokagimizin, mahallemizin, ken-
timizin, {ilkemizin ve bir biitiin olarak gezege-
nimizin tehlike ve risklerden arindirilarak daha
da giivenli ve yasanabilir hale gelmesi icin TIB-
Bi JEOLOJI TEK SAGLIK YOLUNDA ILERLE-
MEKTEDIR. Uluslararasi Tek Saglik Giiniiniin
ekosisteminin korunmasi konusunda farkinda-
lik yaratmasi umuduyla...
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