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Suda bogulma tammmi  Oncelikle
aspirasyonuna

tanimlamaktadir.

S1V1
bagli mekanik asfiksiyi
Fakat bu tamim, suda
bogulma olarak yorumlanabilecek tiim
oliimleri kapsamamaktadir; bu nedenle adli tip
literatiiriinde, daha kapsayic1 olan

oliimler,

suda
gerceklesmig sudan
cesetler gibi bagliklar da kullanilmaktadir.
Ciinkii her ne kadar terminal donemlerinde
mutlaka siv1 aspirasyonu gerceklesse de, su
icinde gerceklesmis oliimlerin bir kisminda
Oliim siirecini baglatan olay/neden baskadir;
kisi ylizdiigii sirada kalp krizi gegirebilir, alkol
madde etkisi nedeniyle siv1 aspire edebilir ya
da su i¢indeyken biling durumu bozulacak
diizeyde yaralanabilir ve sivi aspire edebilir.
Kisin buz tutmus bir gole diisen kisi, yiizme
bilse dahi soguktan etkileri
nedeniyle 6liim siireci baslayacak ve terminal
donemde s1v1 aspirasyonu siirece eklenecektir.
Yilda yaklasik 8000 kisinin suda bogulma
nedeniyle  o6ldiigii, Birlesik
Devletleri’nde kaza orijinli 6liimler icerisinde
suda bogulmanin dérdiincii sirada yer aldigi
bildirilmistir (Sam, 2003; Demirci, 2011).

ctkartilmig

donmanin

Amerika

Suda bogulmada suyun aspire edilmesi sonucu
gelisen cesitli mekanizmalarla 6liim meydana
gelir; orijin intihar, kaza veya cinayet olabilir.
Oliim, solunum yollarina giren suyun kanin
oksijenlenmesine engel olmasi ve suyun
fiziksel ve kimyasal ozelliklerine karsi bu
boliimdeki mukoza yanitina bagli olabilecegi
gibi, suyun karin ve larinkse ¢arpmasi
nedeniyle ortaya c¢ikan reflekslere bagh
olarak, larinks spazmi sonucu da meydana
gelebilir. Bu iki farkli mekanizma nedeniyle
s1v1 aspirasyonu olusan tipte bogulmaya 1slak
tipte suda bogulma, larinks spazmi nedeniyle
olusan bogulmaya ise kuru tipte suda bogulma
da denilmektedir (Sam, 2003; Demirci, 2011).

Tath su plazmaya gore hipotonik oldugu i¢in
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alveoler surfaktanin parcalanmasina, alveolar
insitabilite ve atelektaziye neden olur; otopside
akciger kesit yiizeyi goreceli olarak kurudur.
Deniz suyu ise kana gore hiperozmolar olup,
ozmosu arttirir ve alveol icine sivi ceker;
otopside akciger kesit yiizeyinden sikmaksizin
koptiklii cikist Her iki
mekanizmada da akciger agirligim 3-4 katina
cikaracak agirlikta 6dem olusur. Eger Kkisi
erken donemde kurtarilmigsa, aspirasyon
sonucunda Akut Solunum Sikintis1 Sendromu
(ARDS) ve hipoksik beyin hasar1 olusabilir; bu
durumda 6liim, uzun bir yogun bakim siirecini
takiben gergeklesecektir (Demirci, 2011).

S1V1 izlenir.

Suda bogulmanin kesin tan1 koydurabilecek
hicbir dis bulgusu yoktur. Suda kalmis
cesetlerde deri 1slak ve soguktur. Su icinde
kalmaya bagli olarak 6zellikle el ve ayaklarda
gelisen maserasyon tipiktir ve camasirct kadin
eli ve ayag goriinlimii olanak adlandirilir.
Deride erektor pili kaslarinin kasilmasiyla
ortaya kaz derisi (cutis anserina) goriinlimii
cikar. Penis, scrotum ve meme baslarinda
retraksiyon goriilebilir. Olii lekeleri agik renkte
ve yaygin olup, kimi olgularda, su i¢indeki
pozisyonunu nedeniyle bas ve ekstremitelerde
lokalize olarak da goriilebilir. Ceset genellikle
ge¢ bulundugundan ilerlemis ¢iirtime bulgulari
saptanir. Ceset lizerinde, bulundugu ortamdaki

kaya gibi nesnelere siirtiinmesine baglh
perimortem veya postmortem siyrik ve
ekimozlar  goriilebilir.  Canliyken suda

bogulmanin delili kabul edilebilecek tek dis
muayene bulgusu agiz ve burun cgevresinde
goriilen ve genellikle beyaz renkte, bazen hafif
kanla bulasik ve caplar1 birbirine esit mantar
kopiigii olanak adlandirilan  kopiiktiir. I¢
muayenede, denizde gerceklesmis bogulma
olgularinda iist ve alt solunum yollarinda
mantar kopiigli, akciger agirliklarinda artis,
konjesyon ve odem, solunum yollarinda
bulundugu ortama ait yosun parcalari ve kum



tanecikleri ile benzeri partikiiller, mide ve
barsaklarda yutmaya bagli bol su bulunabilir
Karaciger konjesyonedir, ortakulak ve
mastoid sellillerde kanamalar goriilebilir
(Sam, 2003; Demirci, 2011).

Suda bogulma tanisinin koyulabilmesi igin,
olay yeri ve otopsi bulgular arasinda suda
bogulma lehine bir uyum bulunmali,
akcigerlerdeki amfizemi  bulgular
histopatolojik olarak tanimlanmali ve akciger,
karaciger, beyin ve kemik iliginden alinacak
orneklerde farkli tiir,
caplarinda diatom varlig1 gosterilebilmelidir.
Olay yerinden alinacak su orneginde de ayni
tir ve diatom varliginin
saptanmasi suda bogulma tanisini
destekleyecektir (Sam, 2003; Bahadir, 2011).
Ancak, unutulmamalidir ki suda bogulmanin
patognomonik bir bulgusu yoktur.

S1V1

karakter ve friistiil

karakterlerde

Dis ve i¢c muayenede siipheli travmatik

lezyonlarin  varligt ve cesetten alinan
orneklerde toksik madde saptanmasi orijin
tayini agisindan onemli bulgulardir (Kumral,

2011).

Alkol ve madde etkisi altinda olmak da suda
bogulmay1 kolaylastiran faktorlerdendir. 2014
yilinda Tirkiye'de gerceklesen 622 dolayl
madde baglantili 6liim olgusundan 29'unun
(%4,7) olim nedeni suda bogulmadir (Sam,
2014).

Tiirkiye’de tiiplii dalis aktivitesi giinden giine
gelismektedir. Son on yilda sertifikali dalict
sayist iic binli rakamlardan otuz binli
rakamlara ulasmistir. Ulkemiz adli tip kurum
arsivlerinde geriye doniik 7 yillik siirecte
yapilan taramada otopsi kayitlarinda saptanan
52 oliimciil dalis kazasinin 20 sinin SCUBA,
2 sinin yiizeyden beslemeli sistemlerle, 28
olgunun serbest dalig, 2 olguda ise snorkel
aktivitesi esnasinda gelistigi tespit edilmistir
(Eylem, 2015). Dalici sayisimin artmasina
bagli olarak dalisa baglh 6liimlerde de belirgin
artis  goriilmektedir. ABD’de yapilan bir
calismada yillik 6liim sayisi1 yiiz bin dalista 3-
9 arasindadir. Ingiltere’de yapilan  bir
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arastirmada ise yetmis bes bin dalista bir 6liim,
bes bin dalista bir kaza olayr meydana geldigi
ortaya konmustur. Tipli dalis
meydana gelen Oliimlere giinlik otopsi
ABD’de
yapilan calismalarda, dalis sirasinda meydana
gelen oOliimlerde en sik sebep olarak akut
myokard bogulma
saptanmistir. Ikinci sirada ise hava embolisi
gelmektedir. Diger nedenleri saptayabilmek

sirasinda

rutininde ender rastlanmaktadir.

enfarktiisi  ve suda

ise cogunlukla, ancak on bilgilenme ile amaca
yonelik aragtirma yapilirsa olanaklidir (Giiven,
2014).

Fransa’da yapilan bir arasgtirmada sportif
aktivite sirasinda gerceklesen 129 ani 6lim
olgusundan ikisinin yiizme yarigi sirasinda
gerceklestigi  bildirilmistir. Oliim nedenleri
eforun tetikledigi ani kalp oliimiidiir (Fornes,
2001).
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