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ÖZ

Jeotermal kaynaklar n fiziksel ve kimyasal özelliklerine göre de erlendirmede, 36ºC-ı ğ

52ºC  aras nda  kapl ca  uygulamas nda  (termal  turizm)  kullan lmaktad r.  Jeotermalı ı ı ı ı  

suyun  içerdi i  mineral,  tuz,  gazlar,  yararl  radyoaktivite  ve  çamurlar n n  ifağ ı ı ı ş  

özelli inin yan  s ra kullan m esnas nda s cakl k, etken elementler, hidrostatik bas nç,ğ ı ı ı ı ı ı ı  

kald rma  kuvveti,  kimyasal  içerik,  absorbsiyon,  depozisyon,  elüsyon  etkinli iı ğ  

sonucunda  insan  sa l na  olumlu  etki  yapmaktad r.  Bu  sular  uygun  kapl cağ ığı ı ı  

tesislerinde banyo, içme, soluma (inhalasyon) eklinde uzman doktorlar denetimindeş  

ve  di er  destek  tedavilerle  birlikte  kullan ld klar ndan  yakla k  13  çe it  hastal kğ ı ı ı şı ş ı  

grubunda insan sa l na olumlu etki yapt  t bben belirlenmi tir.ğ ığı ığı ı ş

nsan sa l na, sa l kl  ya ama önem veren geli mi  ülkelerde; insanlar bozulmamİ ğ ığı ğ ı ı ş ş ş ış 

güzel do al çevre, uygun iklim, güne , etkin sosyokültürel çevre olanaklar  ve s cakğ ş ı ı  

mineralli sular n endikasyon ( ifa) özellikleri ile birlikte doktor denetiminde ve di erı ş ğ  

destek tedavilerden de yararlanarak dinlenme, (rekreasyon) e lence-spor gibi insanğ  

sa l n  korumak,  zinde  kalmak,  hastal klar  tedavi  ve  rehabilite  etmek  amac ylağ ığı ı ı ı ı  

bulunduklar  yerlerden termal tesislere (kapl calara) giderek yararlanmaktad r. Arz veı ı ı  

talebe  göre  olu an bu  turizm hareketi  “Termal  Turizmi”,  di er tedavilerle  birlikteş ğ  

uyguland  takdirde “Sa l k ve Termal Turizm” çe idini yaratmaktad r. Söz konusuığı ğ ı ş ı  

özellikler  termalizmin  parametrelerini  olu turmaktad r.  Mineralli  s cak  su  termalş ı ı  

turizmin hammaddesidir.

Bu  dalda  uzmanla m  çe itli  mesleklerin  entegre  olarak  çal t  tesisler  (termalş ış ş ış ığı  

kompleksler,  kapl ca  ve sa l kl  ya am ehirleri)  alt-üst yapa ,  çevre uygunlu u veı ğ ı ı ş ş ı ğ  



düzeni, tedavi yöntemleri, personel, ekipman, teknoloji, i letme, tan tma, pazarlamaş ı  

ve di er turizm çe itleri ile birlikte entegre uygulama aç s ndan geli mi tir.ğ ş ı ı ş ş

Dünyada,  özellikle  Avrupa  ülkelerinde  termalizmin  insan  sa l  ve  turizmğ ığı  

sektöründe, dolay s  ile toplum sa l -i gücü, ülke ekonomisinde önemli bir etkinli iı ı ğ ığı ş ğ  

vard r.  Di er turizm çe itleri ile birlikte (k  sporlar ,  ören, golf, deniz vs.) entegreı ğ ş ış ı  

olarak de erlendirilmektedir.ğ

Do ru  ve  standartlara  uygun  olarak  yap lm  olan  tesislerde  çe itli  amaçlarlağ ı ış ş  

yararlanma (dinlenme, zindelik kazanma, spor vb.) ve tedavilerin 14–21 gün olmas  veı  

tüm y l  devam etmesi  sonunda;  12 ay turizm yapma imkan  ve tesislerde devamlı ı ı 

doluluk,  istihdam,  karl l k,  rekabet,  alt-üst  yap  geli imi,  di er  turizm çe itleri  ileı ı ı ş ğ ş  

entegre olarak de erlendirilmesi sonunda iller-bölgeler aras nda dengenin sa lanmasğ ı ğ ı 

ile ülke ekonomisine önemli ölçüde katk  sa lamaktad r. ı ğ ı

Jeotermal kaynaklar bak m ndan zengin olan ülkemizde binin üzerinde termal kaynak,ı ı  

10 milyondan fazla romatizmal  insan n yararlanmaya çal t  315 adet kapl cam zı ı ış ığı ı ı  

bulunmaktad r.   Termal  yatak  say m z  40.000  yatak  civar nda  olup  mevcutı ı ı ı  

potansiyelimizin  de erlendirilmesi  sonunda  1milyon  yatak  ve  say s z  termal  tesisğ ı ı  

imkân  yarat labilecektir. ı ı

Gerekli geli im ve akreditasyon te vikler sa lanarak gelecek 15 y ll k süre içerisindeş ş ğ ı ı  

yerli  küristin  25  milyona,  yabanc  kürist  say s n n  ise  250bin  ki iye  ç kar lması ı ı ı ş ı ı ı 

hedeflenmektedir.  Bunun  sonunda  ekonomimize  20,6  milyar  dolar  katkı 

sa lanabilecektir.ğ



ABSTRACT

Geothermal  resources  may  be  evaluated  according  to  physical  and  chemical  

properties. Geothermal water with 36ºC-52ºC heat is used in spa treatment (thermal  

tourism). Geothermal water consists of elements like mineral, salt, useful radioactivity  

and mud. During the treatment these elements have positive effects on human health  

by  means  of  some factors  such  as  heat,  hydrostatic  pressure,  lift  force,  chemical  

content, absorption and elusion. Geothermal water is proved to have curing effects on 

13  different  illnesses  if  the  patients  are  cured  properly  in  appropriate  spa  

establishments by means of making usage of bath water, drinking water and inhaling. 

Highly developed nations are aware of the thermal water usages. Hot mineral water  

is helpful in improving human health. It is accompanied by the other natural sources  

such as the climate, the sun, the natural environmental conditions. Then altogether 

these  resources  are  combined  to  support  the  medical  treatment  in  improving  the  

quality  human  life  and  in  curing  illnesses.  Thermal  tourism  is  expanding  and  

spreading  all  over  the  world  as  a  result  of  the  developments  in  thermal  tourism 

demand and supply. It is rather called “Health and Thermal Tourism” in relation 

with it’s positive effects on health. Hot mineral water is the raw material of thermal  

tourism.

Several thermal establishments (thermal hotels, residences, spa centers) are planted  

for integrated applications of health. There establishments are arranged to fit in the  

environmental  conditions  with  experience  in  improving  human  health.  Such 

establishments  are  well  developed  to  provide  high  standards  of  service  in  

advertisement, marketing and tourism types. 

Thermalism is  quite  efficient  and  determines  the  efficiency and  the  magnitude  of 

tourism sectors. Especially in the European countries, it is an integrated facility with 

the others such as winter sports, golf and sea sports. Curing with thermal water lasts 

for 14-21 days. Such activity can be realised all year long. Integrated with with other 

tourism categories; such as golf, horse riding, climbing, etc. It is possible to spread 

tourism into 12 months and earn conditional financial receipts.


