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Jeotermal kaynaklarin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerine gore dederlendirmede, 36°C-
52°C arasinda kaplica uygulamasinda (termal turizm) kullaniimaktadir. Jeotermal
suyun icerdigi mineral, tuz, gazlar, yararli radyoaktivite ve camurlarinin sifa
ozelliginin yani sira kullanim esnasinda sicaklik, etken elementler, hidrostatik basing,
kaldirma kuvveti, kimyasal icerik, absorbsiyon, depozisyon, ellisyon etkinligi
sonucunda insan sagligina olumlu etki yapmaktadir. Bu sular uygun kaplica
tesislerinde banyo, icme, soluma (inhalasyon) seklinde uzman doktorlar denetiminde
ve dider destek tedavilerle birlikte kullanildiklarindan yaklagik 13 cesit hastalik
grubunda insan sagligina olumlu etki yaptigi tibben belirlenmistir.

Insan sagliina, saflikli yasama dnem veren gelismis tilkelerde; insanlar bozulmamis
guzel dogal cevre, uygun iklim, glines, etkin sosyokiiltirel cevre olanaklari ve sicak
mineralli sularin endikasyon (sifa) 6zellikleri ile birlikte doktor denetiminde ve diger
destek tedavilerden de yararlanarak dinlenme, (rekreasyon) eglence-spor gibi insan
saghigini korumak, zinde kalmak, hastaliklar tedavi ve rehabilite etmek amaciyla
bulunduklari yerlerden termal tesislere (kaplicalara) giderek yararlanmaktadir. Arz ve
talebe gore olusan bu turizm hareketi “Termal Turizmi”, diger tedavilerle birlikte
uygulandidi takdirde “Saglik ve Termal Turizm” ¢esidini yaratmaktadir. S6z konusu
Ozellikler termalizmin parametrelerini olugturmaktadir. Minerali sicak su termal

turizmin hammaddesidir.

Bu dalda uzmanlasmis cesitli mesleklerin entegre olarak calistigi tesisler (termal
komplekder, kaplica ve saglikli yasam sehirleri) alt-Ust yapal, cevre uygunlugu ve



diizeni, tedavi yontemleri, personel, ekipman, teknoloji, isletme, tanitma, pazarlama

ve dider turizm cesitleri ile birlikte entegre uygulama agisindan gelismistir.

Dunyada, ©zellikle Avrupa Ulkelerinde termalizmin insan saghidi ve turizm
sektoriinde, dolayisi ile toplum sagligi-isguicl, tlke ekonomisinde 6nemli bir etkinligi
vardir. Dider turizm cesitleri ile birlikte (kis sporlari, 6ren, golf, deniz vs.) entegre
olarak degerlendirilmektedir.

Dogru ve standartlara uygun olarak yapilmis olan tesiserde ¢esitli amaclarla
yararlanma (dinlenme, zindelik kazanma, spor vb.) ve tedavilerin 14-21 giin olmasi ve
tim yil devam etmesi sonunda; 12 ay turizm yapma imkani ve tesislerde devamli
doluluk, istihdam, karhlik, rekabet, at-Ust yapi gelisimi, diger turizm cesitleri ile
entegre olarak degerlendirilmesi sonunda iller-bolgeler arasinda dengenin saglanmasi

ile Ulke ekonomisine 6nemli dlclide katki saglamaktadir.

Jeotermal kaynaklar bakimindan zengin olan tlkemizde binin Gzerinde termal kaynak,
10 milyondan fazla romatizmali insanin yararlanmaya calistigi 315 adet kaplicamiz
bulunmaktadir.  Termal yatak sayimiz 40.000 yatak civarinda olup mevcut
potansiyelimizin degerlendirilmesi sonunda 1milyon yatak ve sayisiz termal tesis
imkani yaratilabilecektir.

Gerekli gelisim ve akreditasyon tesvikler sajlanarak gelecek 15 yillik siire igerisinde
yerli kdristin 25 milyona, yabanci kirist sayisinin ise 250bin kisiye cikariimas
hedeflenmektedir. Bunun sonunda ekonomimize 20,6 milyar dolar Kkatki
saglanabilecektir.



ABSTRACT
Geothermal resources may be evaluated according to physical and chemical
properties. Geothermal water with 36°C-52°C heat is used in spa treatment (thermal
tourism). Geothermal water consists of elements like mineral, salt, useful radioactivity
and mud. During the treatment these elements have positive effects on human health
by means of some factors such as heat, hydrostatic pressure, lift force, chemical
content, absorption and elusion. Geothermal water is proved to have curing effects on
13 different illnesses if the patients are cured properly in appropriate spa

establishments by means of making usage of bath water, drinking water and inhaling.

Highly developed nations are aware of the thermal water usages. Hot mineral water
is helpful in improving human health. It is accompanied by the other natural sources
such as the climate, the sun, the natural environmental conditions. Then altogether
these resources are combined to support the medical treatment in improving the
quality human life and in curing illnesses. Thermal tourism is expanding and
spreading all over the world as a result of the developments in thermal tourism
demand and supply. It is rather called “ Health and Thermal Tourism” in relation
with it's positive effects on health. Hot mineral water is the raw material of thermal

tourism.

Several thermal establishments (thermal hotels, residences, spa centers) are planted
for integrated applications of health. There establishments are arranged to fit in the
environmental conditions with experience in improving human health. Such
establishments are well developed to provide high standards of service in

advertisement, marketing and tourism types.

Thermalism is quite efficient and determines the efficiency and the magnitude of
tourism sectors. Especially in the European countries, it is an integrated facility with
the others such as winter sports, golf and sea sports. Curing with thermal water lasts
for 14-21 days. Such activity can be realised all year long. Integrated with with other
tourism categories; such as golf, horse riding, climbing, etc. It is possible to spread

tourism into 12 months and earn conditional financial receipts.



