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MUTLULUGUN FORMULU

Mutlulugun formiiliini bulanimz var mi?

Ask? Para? Yoga? Reiki? Antidepresan?
Spor? Enerji? Hangisi? Liste uzar gider. Peki sir
hangisinde? Einsteinin E=mc?  ‘sinin yanina bunu
da ilistirseydi keske. Ya da biraz tersten sorayim
mutluluk gézimuzu karatacak kadar kiymetl mi?

Uzun zamandir herkes mutsuzlukla bas etme
yollanndan bahsediyor. Mutsuzluk koth. Kimse
mutsuz olmak istemez. Sanki bir kara delik gibi
cekiverir insani, en dibe. Peki ya mutluluk? ©
bizim karnimizda kelebekler ugusturan ve son
zamanlarda neredeyse yasam gayemiz olan, ©
gergekten bu kadar masum mu? Mesela mutluluk
zehirler mi insani? Cevabiniz hayir ise bence bir kez
daha disindn.

Toksik mutiuluk

Milenyum insani en &ézel () insan. O kadar dzel
ki mutsuz clamaz. Bunu kim mi soylayor: aillemiz,
sevdikleriniz, sevmediklerimiz, medya, internet,
sermaye kisaca herkes. Adim bast mutluluk
videolan, siltill hayatlar, kazanlan zaferler... Ve o
balonun pesi sira striklenen ve daha fazla mutluluk
nidalar atan bizler... Hayatlar da c¢ekilen zafer
fotodraflant da cok glzel. Muhtesem insanlarin
icinde hi¢c mutsuzluk olmayan muhtesem hikayeleri.
Peki k&tuluk nerede? Bu glzel tabloda kdtlh olan
ne olabilir?

Kotulik tam olarak orda © hayale kapilan
bizlerde. Misal muhtesem bir zayiflama basansi

dinliyoruz. Her sey o kadar guzel o kadar mutlu o
kadar kolay ki. O askla bashyoruz. Ta ki ayagimiz
tOkezleyene kadar. Toksik iyilikte ara renk yoktur.
Ya muhtesemsindir ya da degil. O ylzden ayadin
tokezleyip birden o muhtesem vicuda sahip
olamiyorsun bu tabi ki senin iradesizligin. Hem anne
hem is kadim olmayi becemediysen, bu tamamen
senin yetersizligin(!). Destek almana ragmen hala
depresif olmak senin tercihin(!) ve bu vargilar degil
icinde ki toksik mutlunun s&zleri. Hadi simdi bastaki
soruya geri dénelim mutluluk masumiyetini yitirip
canavarlasabilir mi? Artik cevabi sUphesiz evet.

Qysa gercek mutlulugun icinde aci vardir:
Go6zyasl, caba, defalarca kez disme ve her seferinde
yeniden kalkma. Ashinda tim bunlar bir zamanlann
normaliydi. Sonra insan -belki acidan sikild), belki
gucunun kurbar olup Tanrncihk oynamak istedi-
bilmiyorum ama acidan korkar oldu. Acidan
anndinimis bir hayatin hayaline kapildikca gerceklik
algisim yitirdi. Farkhhklara tahammild azaldik¢a
kendini yetersiz ve mutsuz gdrmeye, tim bunlan
hissettik¢e de daha cok mutlu olmaya muhtac oldu.
Tipki bir badimh gibi.

Hepimizin elinde bir fener mutluluk formull arar
olduk. Qysa bu kadar degisken varken nasil bir tane
formil olabilirdi ki? Benim cennetim bir baskasinin
cehennemi olabilecekken, nasil hepimiz icin ayn
formil gecerli olabilirdi?

Yine de formOl isteyenlere  sdyleyeyim:
Mutluluk uzaklarda degdil, tam olarak i¢cimizde.
Mutsuzlugun hemen vaninda. O son dosisun
hemen solunda. icimizde ki karmasanin ortasinda.
Hala hissedebildidimiz i¢in  kinlabilen kalbimizde.
Akan gdzyasimizda. O nefret ettigimiz gébedimizin
kiicUlme ihtimalinde. Velhasil mutluluk biziz. Ne
disanda bir formulde, ne baskasinin hayatinda. Kendi
golgemizin yaninda, kendi kalbimizin icinde. Nokta.
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Okumus, jeofizik  muhendisi  olmus. Ama
okumaktan da yazmaktan da hi¢c vazgecmemis
genelde kendine yazip ara ara paylasan, baska bir
diunyanin varligina inanan bir yolcu.



