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Canhhgin Savunma Mekanizmasi

Canli evrimlesirken kendi ile kendi olmayan arasindaki ¢izgiyi

tanimak zorundaydi. Bu nedenle canlilar dleminde ilkelden gelismise
dogru gittikge artan bir savunma mekanizmasi olustu.

Istenmeyeni Yok Etmek I¢in Evrimlesen Lizozomlar

Gerek viicut iginde(ana karninda) embriyonik evrelerde viicudun
sekillenmesini saglayan, ornegin burun, agiz ve diger deliklerin
acilmasim saglayan, yani olusmus dokular1 yikarak son sekli
veren ya da daha sonra ergenlikte viicutta ortaya ¢ikan
yipranmalar1 ve istenmeyen anomalileri —6rnegin kanserlesmeyi
ya da doku bozulmalarini- yok eden 6zellikle koruyucu hiicrelerin
—Ornegin makrofajlarin- iglev goren kisimlarimi olusturan yapilar,
son zamanlarda 6nemi iyice anlasilan lizozomlardir.

Jeolojik Kokenli Maddelerin Diger Hiicre Organellerine Olas1 Baska
Etkileri Neler Olabilir?

Hiicrenin enerjisini saglamakla yiikiimlii olan mitokondriler, ana
karninda yumurtanin olusumuyla birlikte olusur ve yumurtamn
icinde hi¢bir metabolizmaya katilmadan, yumurta doélleninceye
kadar islevsiz bir durumda saklanir. Déllendikten sonra
embriyonik gelisme baslayinca da islev gérmeye baslar.

Mitokondriler, boliinerek ¢cogalabilirler; ancak hig bir zaman tamir
edilemezler, yenilenemezler. Yani olusacak bir tahribat, bireyin
yasami boyunca taginmak zorunda kalir.
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* Hiicrede ¢ok sayida mitokondri oldugu igin, yagam siireci
boyunca gittik¢e etkinlikleri azalsa da, yani enerji verimi diigse
de, birden bire bireyi 6liimle yiizlestirmezler.

Endoplazmik retikulum

* Hicrenin i¢inde, aym anda, asidik ve bazik tepkimelerin,
birbirinden ¢ok farkli olaylarin ve tepkimelerin yiiriitiilebilmesi
icin bolmelere ayrilmasi gerekmisti; bunu da endoplazmik
retikular sistem dedigimiz bir galeriler ve bodlmeler sistemi
saglamistir.

Fazlahklar: Ne yazik ki, hangi jeolojik kdkenli etmelerin fazlaliginin ne
Olglide zarar yaptigi konusunda elimizde net bir bilgi mevcut degil.
Ancak, bu tip malzemelerin fazla bulundugu ortamlarda yasayan
canlilarda ortaya ¢ikan olumsuzluklardan, bu yikimi kismen de olsa
anlayabiliyoruz. Florosiz, mangonogenesiz vs. Bu tip bozulma insan dahil
tiim canlilarda, hatta degisik bulgularla bitkilerde bile goriilmektedir.

Eksiklikler: Buraya kadar anlatilanlar hep bir seylerin fazlalhig ile ilgili
ortaya ¢ikan olumsuzluklardi.

Ancak, diinyanin birgok yeri, dzellikle de iilkemiz, bir¢cok anyon,
katyon ve mineral eksikliginden kaynaklanan rahatsizliklarin
pengesindedir.

Ulkenin yiiksek rakimmdan dolayr iyot eksikligi tiroyit bezi
rahatsizliklarina ve bu bezle baglantili olarak gelisim bozukluklarina;

Topraklarin kalkerli olmasindan dolay1 ¢inko ve duruma gore
demir eksikligi, yine bir¢ok gelisim bozukluguna,

Birgok yerde flor eksikligi dis ve ortopedik bozukluklara ve keza
birgok elementin (¢inko, bakir, demir vs) eksikligi ¢cok sayida rahatsizligin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Bazen diisliniiyorum, acaba bu iilkede hepsinin optimum oldugu
bir yer var midir diye?

Tiirkiye Tibbi-Jeolojisine Bir Bakis

*  Bunun bilimsel ag¢ilimi ne demektir? Trabzon’da yapacaginiz
girigimlerle Gilimiishane’dekilerin birbirinden farkli olmasidir.
Birine uygulayacagimizi digerine uygulayamazsiniz.
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*  Her bolge hatta her il hatta her kdy ve yerlesim yeri i¢in ilk olarak
belirli seyleri tespit etmeniz gerekecektir.

* Bunlarin basinda yasam i¢in en 6nemli olan hava ve su, bunlara
bagli olarak toprak yapisi olacaktir.

* Bu topraklar o denli karigmistir ki, birbirlerine komsu koylerde
bile igme suyunun biri serpantinli kayaglardan, digerinde kristal
kalkerli kayaclardan, bir digeri kumlu yigintilardan ¢ikar ve insan
saglhigim farkli sekillerde etkileyen unsurlar igerir.

*  Uygar bir iilke, halkinin yasayacagi yoreyi ve ¢evreyi inceleterek
gerekli dnlemleri alan iilkedir.

*  Bunu yaptik mi? Birka¢ popiiler bdlgenin disinda, -eger agir
septomlar goriilmemisse- hicbir yerlesim yerimizden yeterince
haberdar degiliz.

* Bana gore Tiirk halki, bu jeolojik yapilarin goriinebilir ya da
hemen saptanamaz olumsuzluklarin pengesinde kivranmaktadir.

+ Bu anlatilanlarm hepsi dogal yapilarin etkisidir. Insandan énce de
vardi, insandan sonra da var olacaklardir.

* Ancak, Tiirkiye’nin ozellikle son 50 yilda vahsi kapitalizmin
de etkisiyle sanayilesme oOykiisii, aym zamanda tibbi jeoloji
acisindan bir felaketin dykiisiidiir.

Firat’in Kirlenme Oykiisii

* Divrigi Maden isletmesi cevher yikama tesislerinin (giliya
dinlendirme ve ¢okeltme havuzlart var) tiim uyarilara ve
Onlemlere karsin Firat’ kirlettigi birgok belgeyle sabittir.

Murgul Bakir Madeni Rezaleti

* Su anda 60 yasindayim; galiba ben dogmadan Murgul maden
isletmesi faaliyete gecti. Halen calisiyor. Yillarca once ¢ikardigi
kiikiirtlii gazlarin bitkilere etkisi incelendi, zararlar1 tespit edildi
VS.



1.T1bbi Jeoloji Calistay1, 30 Ekim—1 Kasim 2009, Urgiip Bld., Kiiltiir Merkezi, Urgiip/ NEVSEHIR

Ancak, Murgul Nehri bu siire icerisinde hep kirli lacivert akti;
basta iki degerlikli bakir iyonlar1 olmak {izere bircok agir metali
de stirtikleyerek.

Ilk olarak Coruh’un alt kismini, oradan Giircistan’1 ve sonunda da
Karadeniz’i kirletti.

Belki dev yapisindan dolayi, bir kazanin igerisine miirekkep
damlatildiginda renk nasil hemen degismiyorsa, Karadeniz de
septomlart hemen gostermedi. Ancak, Karadeniz’de Tuna
Onlerinden baslayip, giineyden Batum’a, oradan da kuzeyden
Tuna nehri Onlerine kadar akan dev akinti, buradaki son derece
zehirli atiklar1 ve artiklarn tiim Karadeniz’e yaydi. Belirli bir
yogunluktan ve etkinlikten sonra —ozellikle nehirlerle tasiman
fenollii bilesiklerle de birlesince- canli viicudunda OGnemli
tahribatlara neden olmus olabilir.

Karadeniz kiyilarinda sikligi artan kanserlesmeyi ve doku
harabiyetlerini niye hep Cernobil’e baglayarak kendimizin yaptigi
tahribat1 gézden uzak tutmak istiyoruz.

Tiirkiye’den ylizlerce ornek vermemiz miimkiin. Ancak ben
sadece iki havzay1 sectim. Gerisi de anlattiklarimdan farkli degil;
bazilar1 daha da vahim.

Urgiip Yéresindeki Eriyonit Sorunu

Urgiip yoresinde eriyonit kristallerine bagli olarak doku

harabiyetleri ve kanserlesmenin mekanizmasi.

Ne Yapacagiz?

Eldeki bilgiler, 1000 151k yili &tesinde dahi yasanabilir
gezegenlerin olmadigini gdstermektedir. Belki de evrende kendini
yenileyen ve iretebilen tek yasam ortami diinya goriinmektedir.
Bagka bir yerlerde olsa dahi gitmemiz olanaksiz goziikkmektedir.

Diinyanin dort bir tarafinin, ama Ozellikle erozyona ve arazi
bozulumuna en agik iilke olan, biyolojik ¢esitliligi ve gegmisteki
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kiiltir zenginligi ile ogiindiigiimiiz {ilkemizin, kisa vadeli
¢ikarlarimiz i¢in bu denli hizli tahribi kabul edilemez.

Bu tahribat gecici ve ¢ogunluk yenilenebilir, zamanla
iyilestirilebilir bir tahribat da olmuyor. Kesin bir habitat-biyotop
bozulmasina neden oluyor.

Insan ve diger birgok canli, biiyiik bir olasiikla evrimsel siireg
icerisinde, bazi islevleri yapan ana genler ve bu islevleri gerekli
hallerde tstlenen bir c¢esit yedek genlerle evrimlesmistir.
Korkarim ki, bu denli korkutucu habitat tahribi, yedek genlerin de
tiiketilmesini ve tahribini giindeme getirebilir.

Bu, 6niimiizdeki birkag on yilda, diger toksik maddelerle birlikte jeolojik
etmen kokenli —tedavileri son derece zor olan- rahatsizliklarin kat be kat
artmas1 demektir.

Insan, empatiyi (duygudashigi) gelistiren varlik demektir. Biz ne
kadar iyi bir ortamda yasamak istiyorsak gelecek kusaklara da o
giizellikleri aktarmakla yiikiimliiyliz. insan olma bu degerlere
sahip olma demektir.

Stirdiiriilebilir kalkinma, miireffeh Tirkiye gibi sloganlarmin
arkasma siginarak bu giizel ilkeyi, insamimzin saghgm kisa
vadeli ¢ikarlarimiz igin geriye doniissiiz olarak tahrip edemeyiz.

Unutmayin gelecegi olmayan bir diinya, yasanmams bir
diinya demektir.

Tirkiye’de ilki yapilan boyle onemli bir ¢alistayin katilimcilart
olarak bu duyarlilig1 géstereceginize inantyorum.

Dilerim cocuklarimz da en az sizin yasadiklarimz giizellikleri tadar!



