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OZ: Flor elementi dogada flospar, florapatit ve kriolit gibi bilesikler
halinde bulur. Organik ve inorganik flor dogal olarak su ve toprak da
bulunur ve insanlar tiikettigi bitki ve havyasal gidalar ve igme su ile floru
bilinyelerine alirlar. Ayrica aliiminyum iiretim tesisleri ve fosfat giibre
tireten fabrikalardan cevreye atik madde olarak flor yayilir. Giinliik flor
alim yasanilan cografi bolgeye gore degismektedir. Diinya Saglik Orgiitii
icme sularindaki flor miktarmi 1.5 mg/l den daha dislik olarak
onermektedir. Insan ve hayvanlar i¢in bu degerin biraz iizerinde suyun
icilmesi dis florosisi riski ve daha yiiksek degerlerde uzun siire alinmasi
ise iskeletsel florosis sebep olmaktadir.

Basta Diinya Saglik Orgiitii olmak iizere ve bazi yayinlara gére
Tirkiye’de insan ve hayvanlar agisindan bazi bolgeler endemik florosis
acisindan risk tagimaktadir. Flordan zengin topraklara sahip volkanik
bolgelerdeki su kaynaklar1 yiiksek diizeyde flor igermekte ve bu
bolgelerde endemik florozise sik olarak rastlanmaktadir. Yapilan
caligmalar sonucu tilkemizdeki bazi volkanik bolgelerde endemik florozis
vakalari tespit edilmistir. Kapadokya bdlgesi {i¢ volkanik dag tarafindan
cevrelenmistir. Bu makalemde bu bdlgeyi ilgilendiren flor elementi ve
florosis hastaligi hakkinda bugiine kadar yapilan calisma sonuglar
degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda Kapadokya yoresi
volkanik bolge olmasma ragmen igme sularindaki flor elementi
miktarmin disiik diizeyde tespit edildigi goriilmektedir.

Anahtar kelime; Flor, Tiirkiye, Florosis, Su, Volkanik alan, Kapadokya
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ABSTRACT: Fluor exists in nature as constituent of the compounds such
flospar, fluorapatite and cryolite. Both the organic and inorganic fluor
are contained inherently in the water and soil milieu and penetrates into
the human-organisms through vegetative foods, animal products and
drinking water. Fluor is also sprinkled into the environment through
waste products of the aluminium-manufacturing and processing and
phosphate fertilizers-producing facilities. Daily dosage of the fluor
entering into the human-organism changes with the living environs. WHO
envisages that the fluor content in drinking waters should be under 1.5
mg/l. For both the humans and animals, drinking the waters containing
higher than that proportion can lead to possibility of dental fluorosis; in
case that being taken the fluor even higher dosages for long-term, that
may result in skeletal fluorosis. In as far as WHO and some papers, some
regions in Turkey are riskiness in terms of endemic fluorosis. In volcanic
regions, exhibiting Fl-rich soils profoundly, water springs contain higher
fluor and consequently, endemic fluorosis may be introduced intensivey.
By surveys carried out, the endemic fluorosis occurrences have been
determined in some volcanic areas in the country. Cappadocia region has
been surrounded by three volcanik features. In the paper, the results of the
studies that performed up to date have been examined, relevant to
Cappadocia region on fluor and fluorosis. It has been determined that,
spring waters in Cappadocia region exhibit low fluor contents, whereas
the region is predominantly volcanic. On the contrary, it is reported that,
the spring waters in Eskigehir-Beylikova-Kizilcaéren area where fluor
reserves exist, have very high fluor contents.

Key word: Fluor, Turkey, Fluorosis, Water, Volcanic area, Capadocia

Giris

Gergekte zehirli bir gaz olan flor (F) yiiksek elektro negatiflige
sahip bir eser elementtir. Organik ve inorganik flor elementi biitiin su ve
toprak kaynaklarinda bulunmakta ve insanlar bu elementi bitki ve
hayvanlar1 besin olarak tiiketerek almaktadirlar (WHO,1994). Viicuttaki
temel elementlerden olan Flor, insan ve hayvanlarda kemik mineral
dokusunun kaybini dnleyen temel yapi taglarindan biridir ve antibakteriel
ozelliklerinden dolay1 saglik alaminda g¢esitli amaglar igin kullanilir.
Disimizdeki mine dokusu, flor iyonu varliginda asit ataklarina kargi daha
dayanikli oldugu bilinmektedir. Bu o&zelliginden dolay1r dis ciirligiinii
onlemek adma agizdaki florid diizeyini arttirmaya yonelik bir¢ok
caligmalar yapilmistir. Diger taraftan, flor aliminin belli bir diizeyi agmasi
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halinde istenmeyen sonuglar dogurdugu yapilan caligmalar ile ortaya
konmustur (Melberg and Ripa, 1983; Whilford, 1990; Fejerskov, 1994 ).
Bu bilgiler 151g81nda, flor elementinin lokal ya da sistemik kullanimindan
giivenli bir sekilde yararlanmak igin bireyin yasam sekli ¢ok yonlii bir
sekilde sorgulanmasi gerekmektedir.

Flor Elementini Nereden ve Nasil Aliyoruz ?

Temel florid kaynaginin su olmasiyla birlikte, icecekler, gida
maddeleri (6zellikle balik ve ¢ay) olmak lizere bazi dis bakim iiriinleri de,
degisen miktarlarda florid icermektedir. Insan viicudunda, toplam flor
miktar1 2-3 g dir. Normal kosullarda beslenme ile, 1- 3 mg/giin diizeyinde
alimmaktadir. Meyve sularinin ve bazi kati besinlerin tiiketimi, florlu disg
macunlart ve diger florlu dis bakim ftriinlerinin kullanimi da, bireyin
giinliik flor alimina katkida bulunmaktadir (Susheela, 2000; Dabrowska
ve Dig., 2005) Flor elementinin bulundugu bir diger kaynagi atmosferdir.
Havada dogal flor konsantrasyon degeri 0.5 ng/m3 olarak kabul
edilmektedir. Atmosferdeki emisyon degeri ile birlikte kabul edilen miktar
3 ng/m3. Aliiminyum, ¢elik, seramik, tugla, fosfat giibresi gibi ¢esitli
endiistriyel faaliyetler sonucu atmosferdeki flor degerleri normalin
tizerine ¢ikmakta ve saglik agisindan sorun yaratabilmektedir.

Flor toprakta hem element hem de mineraller seklinde bulunur.
Yerkabugunda ortalama 0.3 gr/kg olarak bulunan Florun en yaygin
mineralleri Fliiorit, Fluorspar, Florapatit ve Kriyolittir. Dogal olarak
topraklarda 30-300 ppm diizeyinde bulunan florun genellikle bitki ve
hayvanlar igin zararsiz oldugu bildirilmistir. Ancak zengin Florit madeni
rezervlerinin bulundugu Beylikova - Kizilcaéren (5753.8 ppm) ve
Kaman- Bayindir (1182 ppm) kdylerinin bulundugu bdlgeler gibi F-
diizeyi yiiksek alanlarda yasayan insanlarda ve hayvanlarda kronik
florosis hastalig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Yerali ve ylizey sularinda da degisik miktarlarda Flor
bulunmaktadir. Yeralti sularinda 1-25 ppm, tath sularda 0.01 - 0.3 ppm
diizeyinde F bulunurken, bu degerler deniz suyunda 0.8-1.4 ppm, gol ve
nehirlerde ise 0.5 ppm civarindadir.

Florun Patolojik Etkileri ve Florosis Hastahg:

Cesitli nedenlerle viicudumuza aldigimiz flor elementinin gereken
giinliik optimal dozu asildiginda, asilan fazla dozun miktarma gore
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viicutta cesitli sistemik etkiler ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan en yaygim
bilinenleri pneumokonse (akcigerlerin fliiorit tozlar1 etkisiyle
hastalanmasi) ve florosistir. Ileri evrelerinde flor alimmin siddetine gére
degisen dis minelerindeki siddetli renk koyulasmasi ve iskelet
bozukluklarina yol acan florosis hastaligi, ilk olarak kriyolit tesislerinde
calisan is¢ilerde tanimlanmigtir. Florosis hastaligimmin belirtileri dig
minelerinde anormal renk degisimleri, iskelette romatizmayi andiran
agrilar, omur ve kaburgalarin hareketlerinde sikintilar, nefes darlig:
seklinde aciga ¢ikarken, sinir sistemi bozukluklari, kanda eritrosit
miktarmin azalmasi, kas hiicreleri ve sperm yapisinda bozukluk ve
istahsizlik seklinde de ortaya ¢ikmaktadir (Susheela, 2000).

Florosis hastaliginin belirtilerinin ortaya ¢ikis nedeni gerek
fosfatlara ve gerekse anaerobik glikoz ile kalsiyum fermantasyonunu
engellemesi, kanda kalsiyum oraninin diismesine ve bunun sonucu olarak
da fosfat oraninin bagil artigina neden olmaktadir. Bu siirecte ¢oziiniirliigi
cok disiik olan florapatit kanda kemiklerde depolanmaktadir.
Fermantasyonun  degisimi kan  sekerinin  artmasina, kaslarin
rahatsizlanmasina ve tiim bunlarm sonucu olarak da tiim saglik sisteminin
bozulmasina yol agar. Dislerde floriir artisi, tiikiiriikte pH ylikselmesine
neden olmakta, olusan bazik ortamda, diglere yerlesmis olan flor iyonlar1
serbest kalmakta, ve yiiksek canlilara yapabileceginden ¢ok daha fazla
zehirleyici etki yaparak sonugta dis minesi Once grilesmekte gittikce
sararip en nihayetinde dis kararmakta c¢iirtiylip dokiilmektedir (Orug ve
Aksit, 1989; WHO, 1994; Dabrowska ve Dig., 2005; Orug, 2008). Sekil
I’de Van’in Caldiran ilgesinde yasayan bir ¢ocukta tespit edilen dis
florosisi vakasi goriilmektedir.

Kemiklerdeki degismeler, kalinlasma, deformasyon ve c¢esitli
yumrularin olugmasi seklinde ortaya ¢ikar. Biitlin bu degisimler ¢ok uzun
bir siirede (2-5 yil) ortaya c¢ikar. Belirtiler rontgen c¢ekimlerinde
anlagilabilir. En fazla etkilenen legen kemikleri, daha sonra sirasiyla
omurlar, kaburgalar ile kol ve bacak kemikleridir. Iskelet bozukluklar:
cogunlukla protezle diizeltilmekte ancak eklemlerde olusan kasilma ve
kemiklerdeki kalinlagma ve sertlesmeler kalicidir.

189



1.Tibbi Jeoloji Calistay1, 30 Ekim—1 Kasim 2009, Urgiip Bld., Kiiltiir Merkezi, Urgiip/ NEVSEHIR

s
¥

If]" :lﬁ‘ )

Sekil 1. Van ili Caldiran ilcesinde yaptiklari ¢ahsma sirasinda tesbit
edilen dental (dis) florosis vakasi (U. Demirel ve ark.
arsivinden alinmstir)

Florun bir diger etkisi de fliiorit tozlarinin zehirleyici etkisidir. Bu
tozlar konusunda degisik goriisler vardir. Saf fliiorit tuzlar1 oldukga
zararsizdir. Ancak sindirim sistemine giren fliiorit, var olan CI iyonlariyla
reaksiyona girerek, tehlikeli ¢ift tuzlar olusturur. Fliorit ve kuvars
tozlarinin karigimi fibrojen tozlardan sayilmaktadir. Etkisi, kuvarsin
viicuttan atilmasmi engelleyen F~ igeriginin iltihaplanmaya yol agmasi ve
zehirleyici etkiyi arttirmasi seklinde agiklanmaktadir. Coziniirliigi disiik
olan fliioritin, diigiik dozlarmin bile ¢ok etkili oldugu bilinmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), 1994°te i¢me sularinda F miktarini
0.5-1 mg/lt olarak 6nermis, daha sonra iist siir1 1.5 mg/1 ye yiikseltmistir.
Insanlar igme suyunun yani sira giinliik flor ihtiyacini yasanilan bdlgenin
iklim, rakim, sosyo-ekonomik kosullarina bagh olarak diyet ve agiz dis
sagligt bakim {irtinleri ile de karsilamaktadir. Florun etkisi sicaklikla
degismektedir; su sicakligindaki artist tolere edebilmek icin, igme
suyunda izin verilen F konsantrasyon azaltilir. USEPA (ABD), iskelet
florosis hastaligina karsilik 4 mg/l F, dis florosis hastaligina karsilikta da 2
mg/l F sinir degerini getirmistir; ancak bu degerlerin zorunlu olmadig: da
belirtilmigtir. WHO ise 1.5 mg/l F degerinin tavsiye edilen sinir deger
olarak koymustur. TS 266 igme sularinda F bulunmasini tavsiye
etmemekle birlikte 1.5 mg/l F degerine miisaade etmistir.
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Tiirkiye’de Florosis

Diinya Saglik Orgiitii Tiirkiye’nin de iginde bulundugu 25 iilkede
endemik florosis hastaliginin goriildiigiinii raporunda bildirmistir. Bugiine
kadar yapilan c¢aligmalar sonucunda  iilkemizin florosis belirlenen
bolgeleri asagida verilmistir (Uslu, 1980; Uslu ve Gogiis, 1981; Fidanci
ve Dig., 1994; Pamukcu ve Sel, 1995; Isikli ve Dig., 2000; Tokatlioglu ve
Dig.,2001; Dodurka ve Kayar, 2002; Orgiin ve Dig, 2004, 2007; Orug,
2008).

Isparta Kirsehir

Edirne-Habiller koyii Van—Muradiye—-Asagiyilanl ve Gokcekaynak koyi
Elaz1g — Eskisehir-Beylikova-Kizilcadren koyii

Usak-Esme - Giilli kdyli Konya -Seydisehir

Aydin-Buharkent Samsun —Vezirkoprii

Mugla-Yatagan Tendiirek Volkani civar1 (Dogubeyazit, Caldiran)

Kapadokya bolgesi, florosis hastaligi agisindan bir¢ok arastiricilar
tarafindan giiniimiize kadar inceleme alan1 olmustur. Pamuk¢u ve Sel,
1995 yilinda yaptiklar1 ¢caligmada Kizilirmak Havzasi Yiizey Sularinda
Flor Tayini baghkli ¢alismalarinda analiz edilen su orneklerindeki
minimum ve maksimum Flor degerleri sirasiyla 0.406 ppm ve 0.39 ppm
olarak bulmuslardir.

Tokathioglu ve arkadaslarmmin (2001) Kayseri ve Amasya illerinde
yaptiklari ¢caligmada, igme sularinda flor diizeylerini oldukca diisiik tespit
edilmistir (Tablo 1).

Isikli ve arkadaslar1 (2000) tarafindan Eskigehir’in sehir merkezi ve
varoglarinda kullanilan igme sularindan alinan oOrneklerde yapilan
analizlerde ise flor diizeyinin 0,24- 0,30 mg/I arasinda oldugunu bildirmis,
ancak Kizilcaéren, Hamidiye, Yesilyurt, Cifteler ve Abbashalimpasa’dan
aldiklar1 6rneklerde flor degerlerini yiiksek oldugu ifade edilmistir (Tablo

).

Benzer nitelikte ¢aligmalar Kapadokya bdolgesinde Dodurka ve
Kayar (2002) tarafindan igme suyu kaynaklarinda yapilmis ve
inceledikleri orneklerde Flor degerinin 0.11 — 0.960 mg/l arasinda
degistigini belirtmiglerdir; aragtirmacilarin bu c¢aligmasma ait sonuglar
Tablo 2’ de verilmistir.
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Tablo 1. Kayseri ve Amasya illerine ait sularin Flor icerigi (mg/l)
(Isikh ve dig., 2000’den alinmstir)

Kayseri ilinde Amasya ilinde Eskisehir

su orneklerinin| Ortalama [su 6rneklerinin| Ortalama| ilinde su [Ortalama

alindig: yerler F alindig: yerler F orneklerinin F
(mg/1) (mg/l) [alindigr yerler] (mg/l)

Merkez 0.20 [Yesildere 0.17 [Kizilcadren 3.9

Talas 0.11 [Akdag 0.06 [Hamidiye 1.20

Hisarcik 0.11 [Derinoz 0.03 [Yesilyurt 1.90

S umer 0.23  [Seyhcui 0.29 |Cifteler 0.99

Duvenonii 0.16 [llyas 0.24 |Abbashalim 0.83

pasa

Binyan garaji 0.16 |Ziyere 0.06

[Tomarza 0.26 [Karasenir 0.11

Sanz -Yedioluk 0.09

Talas 0,10

Ozvatan 0,34

Incesu 0,26

Hacilar 046

Develi 013

Felahiye 020

Pinarbasi 013

Yesilhisar 0,17

Sarioglan 024

Yahyali 0,09

Bir ya da birden fazla Flor yada florlu mineral igeren maden
sahalarimin bulundugu bolgelerde su kaynaklarmin flor degerlerinin arttig
bircok calismada bildirilmistir. Ulkemizde bunun ilk 6rnegi, Eskisehir-
Beylikova-Kizilcadren bolgesindeki florid maden sahasinda gosterilmis
olup, bu bolgede tespit edilen endemik florosis hastaligi hakkindaki
inceleme sonuglar1 Almayada Yayimlanan Stern dergisinde 1977 yilinda
Dr. J. Yiamouyiannis tarafindan yayimlanmistir. Bu makalede Anadolu
Universitesinden Dr. Yusuf Ozkan ve arkadaslarmin yaptiklar1 ¢alismaya
yer verilmistir. Bolgede, gilinlimiize kadar bu konuda bir¢ok arastirici
tarafindan baska ¢aligmalar da yapilmistir.

Uslu ve Gogiis, 1981yilinda Kizilcadéren boélgesinde yaptiklari
calismada bu bolgede ciddi boyutlarda dis ve iskelet florozis hastaligina
sahip kisiler tespit etmislerdir (Sekil 2). Kizilcaéren kdyiinde florosis
hastaligi tespit edildikten sonra koOyilin bosaltilmast giindeme gelmis,
halkin 6nemli bir kismi bagka yerlere tasinmig, kalanlar i¢inde Karkim
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kdyiinden igme suyu getirilmistir. Fidanci (1992) tarafindan Kizilcadren
koyiinde yapilan calismanin sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir. Orgiin ve
digerleri tarafindan 2001 ve 2002 yillarinda Kizilcadren kdyii ve yakin
civarinda yapilan ¢aligmalarda, bolgedeki sularmn yiiksek F degerleri bir
kez daha ortaya konmustur (Orgiin ve Dig., 2004, Orgiin ve Celik,

2007)(Tablo 3).

Tablo 2. Urgiip (Kapadokya) bolgesinde degisik yerlesim irimlerinden
alinnms kaynak sularimn F icerikleri

No ve Su alman yer Flor No ve Su alman yer Flor seviyesi
seviyesi (mg/1)
i (mg/)
1 -Urgiip Merkez 0,301 32 -Bagdere Yenipinar 0,179
2-Sarthan 0,950 33-Bagdere Karayolu 0,157
3-Cavuflin 0,760 34 -Akgadren Merkez 0,228
4-Uchisar 0,304 35- Belisirma Kaynak 0,238
5-1ltas 0,304 36 -S.Hidir Okul 0,960
6-Kizilgukur 0,190 37 -Melendiz Cay1 0,171
7-Avanos 0,143 38 -Cemil Merkez 0,190
8-E.Zelve 0,230 39- Karain Camasirhane 0,114
9-Yeflilaz 0,210 40-Demirtas Merkez 0,171
10-Sulusaray 0,133 41 -Karlik Ote Mah. 0,209
11-Goreme 0,124 42 —Goreme 0,105
12-Ortahisar 0,855 43 -T.Pasa Durak 0,141
13-Ayval Girisi 0,114 44 -Urgiip Mustafa Tanri1Verdi 0,086
14-Demirtag Eski 0,381 45 -Boyali Merkez 0,152
15-Yesil6z Dere 0,162 46 -Basdere Sebeke 0,139
16-M.Pasa lojman 0,209 47 -Karain Meydan 0,114
17 -Karlik Koyiicii 0,247 48 -Sofular Sogiitlik 0,285
18-Karaca Oren Merkez 0,399 49 -Yesiloz Ugpinar 0,171
19-Eyiip Trafo Arkasi 0,143 50 -Melendiz Kaynak 0,270
20 -S.Hidir Tepebasi 0,850 51 -Orta hisar Gemili 0,171
21 -Iltas merkez 0,122 52- Karain Memis Aksoy 0,108
22 -Karain Hac1 Ali Pinar1 0,210 53 -Bagdere Bagpinar 0,162
23 -fi.Efendi Okul 0,170 54-Boyali Yeniger 0,143
24 -Akkoy Merkez 0,300 55 -Karain Okul Onii 0,108
25 -Urgiip Perisya Yolu Fatma 0,141 56 -Urgiip Memdihez Dogan 0,124
26 -Urgiip Memnune Tuxicu 0,137 57 -Urgiip Fahri Efendi Sok. 0,122
27 -Sofular Altay ¢esme 0,247 58 -Karain Yeni Camii 0,105
28 -Karain Hac1 Isa 0,213 59 -Karain Kavsak 0,323
29 -Orta Vebece 0,106 60 -Akkoy Mezarlik 0,589
30 -Akkoy Vali 0,257 61 -Cokek Y.cesme 0,300
31 -Karakaya Camii 0,296 62 -Ortahisar Tlipmar 0,266

Florun zenginlestigi ortamlardan biri de sicak su kaynaklaridir. Bu
durum Oksiiz (2006) tarafindan Kirsehir, Péhrenk cevresinde yapilan
caligmada net olarak ortay konmustur (Tablo 4). Tablo 4’ den goriilecegi
gibi ayn1 bolgede sicak su kaynaklarinin F igerikleri 5 mg/1’ nin iistiinde
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iken, kaynak sularinda F degerleri 0,63 mg/l 2,6 mg/l arasinda
degismektedir.

Tablo 3. Kiz1lcaéren koyii ve yakin ¢evresinden degisik yillarda
alinan yeralti sularina ait F degerleri (*:Fidanci, 1992’den
alinmustir, **: Orgiin ve dig., 2004’den alinmstir)

Eski su kaynaklar: 1978* [ 1985* [ 1992* [ Eski Su kaynaklari 2001%* | 2002%*
F (mg/]) F (mg/])

Maden - 3,60 9,20 Kizilcadren 1 0,75 1,93
Pinarbast 8,30 2,75 6,40 Kizilcadren 2 2,75 2,32
Irmak - 3,08 7,25 Kizilcadren 3 - 2,41

Yeni su kaynaklar Yeni Su kaynag
Karkin (plato) - 0,09 0,21 Karkim 0,93 0,93
Okul (tatli su) - 0,10 - Karkim 0,71 0,60
Konut (tatlt su) - 0,09 0,27
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Sekil 2. Dr. Uslu tarafindan Kizilcaoren koyiinde cekilen iskelet
florosisi tamis1 konmus hastalar (Dr. Uslu’nun arsivinden)

Sonuclar ve Oneriler

Biitiin bu degerleri bir arada degerlendirecek olursak sdyle bir
sonuca varabiliriz. Kapadokya bolgesi volkanik bir bolge olmasina
ragmen, bolge litolojisinin mineralojik ve jeokimyasal Ozelliklerinden
dolayi, su kaynaklarindaki flor diizeyine etkisi, yapilan arastirma
sonuclarina gore beklentilerin aksine diisiik bulunmustur. Yapilan
aragtirma sonucunda Kayseri, Eskisehir (Kizilcadren kdyli ve yakin
gevresi hari¢) ve Nevsehir illerimizdeki su kaynaklarmmdan alian
orneklerde flor diizeyinin diisiik oldugu bildirilmistir.
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Tablo 4. Pohrenk (Kirsehir) sicak su kaynaklarimin F icerigi (Oksiiz,
2006’ dan alinmustir)

Ornek alinan yerler Flor (mg/1)
Mahmutlu biiyiik hamam sicak su kaynagi 5,5
Cevirme koy ¢cesmesi [ 0,71
Mahmutlu kiigiik hamam sicak su kaynagi 5,7
Mahmutlu kéy ¢esmesi 2,6
Pohrenk kdy cesmesi 1,07
Cevirme ¢iftligi artezyen kuyusu 0,63
Aliivyonda bulunan bir kdy ¢esmesi (Cemilin ¢esmesi) 0,95
Cevirme koyii cesmesi 11 0,76

Elde edilen bu diisiik degerlerden dolay1 arastiricilar bu bdlge igin
dis saghigm gelistirmek i¢in flor destek programlari onermektedirler.
Buna karsm I¢ Anadolu bolgesinde, florit iceren maden sahalarmin
bulundugu Isparta, Kirsehir, Usak, Konya Eskisehir-Kizilcadren koyii gibi
yerlesim alanlarinda su ve toprak orneklerinde yiiksek diizeyde flor tespit
edilmigtir. Ancak bu programlar yapilirken asagidaki konulara dikkat
almmalidir;

1- Eldeki verilerle florosis hastaligi agisindan risk olusturan bolgeler
icin florosis hastaligini 6nleme programi ortaya konulmalidir.

2- i¢me suyu kaynaklarinda flor degerleri diisiik tespit edilen diger
bolgelerde hemen flor takviye programlar1 uygulanmamali, bu noktada
Diinya Saghk Orgiitii’ niin uyarilar1 dikkate alinmalidir. Yukarida da
belirttigi gibi Diinya Saglik Orgiitii son yillarda gelistirdigi yeni yaklagima
gore igme sularmda flor miktarii 1.5 mg/l olarak belirlerken, flor
aliminin yalnizca igme sularindaki flor degerine bakilmayip, diger olasi
kaynaklardan saglanan flor miktarmin total olarak hesaplanmasini ve buna
gore programlarin olusturulmasimi tavsiye etmektedir. Bu noktada
Amerika Birlesik Devletleri’'nden Dr Osmunson tarafindan bu konuda
yapilan ¢alisma bize fikir verebilir; ¢calismanin sonuglar1 asagida tablo
halinde 6zetlenmistir (Osmunson, 2008) (Tablo 5).
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Tablo 5. ABD’ de bir Kisinin ii¢ 6giinde yiyeceklerden alabilecegi
ortalama F miktar:

Sabah Kahvaltisi Alman F miktar1 (mg)
250 gr siit 0,3
Bir avug kuru liziim 1,0
1 dilim regelli ekmek 0,2
1 fincan bitkisel ¢ay 1,5
Toplam 2 mg <
Oglen Yemegi
1 Hamburger 1,1
Bir kiiciik porsiyon patates kizartmasi 1,5
Diyet kola 0,6
Toplam 2 mg <
Aksam yemegi
2/3 porsiyon pilav 1,0
1 porsiyon taze fasulye 0,4
1 porsiyon balik ya da kirmizi et 0,5-2
1 kase puding 0,4
Toplam 2 <

Yukaridaki ornekten de anlasilacagi {iizere tabloda belirtilen
besinleri yedigimizde bizler her 6giinde en az 2 mg olmak iizere toplam 6
mg floru her giin giinliikk beslenme ile rahatlikla alabiliriz. Bu yiizden
ictigimiz suda flor degeri ¢ok diisiik olmasi, saglik agisindan her hangi bir
sorun olusturmaz. Zira yukaridaki tablodan da goriildiigii gibi her giin
almamiz gereken flor miktarindan ¢ok daha fazlasini diger besin
maddelerinden temin ediyoruz. Bunun yaninda American Drugs
Administration ( ADA ) tavsiye ettigi giinliik flor alim1 erkekler i¢in 4 mg
ve kadinlar icin 3 mg olarak belirlemistir. Toplumlarin beslenme
sekillerinin diinya iizerinde farkliliklar gosterebileceginden hareket ederek
giinliik flor almmin (1 ppm ) 1/3 ile 2/3 arasindaki orani igme sularindan
karsilanmasini &nermektedir (WHO 2006). Ciinkii Diinya Saglik Orgiitii
giinliik flor dozu 2 ile 8 mg/giin oldugunda, liglincli derece iskeletsel
florosis hastaligi goriilebilecegini bildirmis olup, giinliikk olarak alinmasi
istenen flor miktarinin da saglk agisindan tehlike teskil edebilecegini
ortaya koymustur. Dolayisiyla gilinlimiizde bu konuda ciddi tartismalar
yasanmakta olup bu konudaki aragtirmalar halen devam etmektedir.

3- Her birey i¢in, icme suyu flor konsantrasyonu da degiskenlik
gostermektedir. Cinsiyet yas kilo sosyo ekonomik yapisi beslenme
aligkanliklar1 sahip oldugu bazi sistemik hastaliklar burada Onemli
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unsurlardir. Ornegin diabet (seker hastasi) hastalar1 diger bireylere gére
asir1 su tiiketirler dolayisiyla daha fazla flor alirlar.

4- Endiistrinin gelismesi ile bizlerin flora maruz kalma oram
giiniimiizde daha da artmig durumdadir.

5- Egitim seviyesinin yiikselmesi ile kullanilan dis bakim tiriinleri
bizlerin flor alimim artirmaktadir. Dolayisiyla alt1 yasina kadar ¢ocuklarda
mutlaka flor orani ¢ok diisiik hatta florsuz dis macunu kullanmamiz
gerekmektedir (Egemen ve Aksit, 1997).
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