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Hizla geligen teknoloji ve sanayinin yani sira artan
ve yaslanan niifus nedeniyle toprak, su hava hizla
kirlenmektedir. Bunun yani sira insanlar igin
olumsuz yasama ve galigma ortamlar, yetersiz
beslenme sonucunda halk saghg ve is giicti ve
dolayl olarak bu durumdan o6nemli derecede
etkilenmektedir. insan sagligina, saglkli
yasamaya onem veren gelismis ve gelismekte
olan iilkelerdeki insanlar; bozulmamig giizel dogal
gevre olanaklari, uygun iklim, giines, etkin sosyal
gevre olanaklar, uygun tesis ve altyapi bulunan
merkezler (kaplica ortami) ile birlikte sicak
mineralli sulanin endikasyon (sifa) 6zelliklerinden
doktor denetiminde ve dider destek tedavi ve
etkinliklerden de vyararlanarak dinlenme
(rekreasyon), eglence spor gibi insan saghgini
korumak, zinde kalmak, saglik kazanarak saglikli
yasami devam ettirmek, hastaliklar tedavi ve
rehablite etmek amaciyla bulunduklar yerlerden
ayrihip seyahat ederek termal merkezlere
(kaphcalara) veyahut hastane, klinik, spa ve
talassoterapi tesislerine giderek orada
konaklamak suretiyle yararlanmaktadir. Bu
seyahatlerinde ayrica diger turizm gesitlerinden
de faydalanabilmektedirler.
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Sifali ve mineralli sicak sular ile kaplica
ortamindan yararlanmak iizere arz ve talebe gore
olusan bu turizm hareketine “TERMAL TURiZM”
(kaphca turizmi) denilmektedir. Ayni sekilde diger
tedavilerden (hastane ve kliniklerde yatarak, veya
ayakta tedavi olarak) yararlanma sekli saghk
(medikal) turizmi, bu imkanlar birlikte
birlestirilerek entegre olarak uygulandigi takdirde
“SAGLIK VE TERMAL TURIZM” hareketini ve
sektoriini yaratmaktadir.

Saghik amach turizm; “Medikal (Tibbi) Turizm”,
“Termal/Kaplica/Talassoterapi” Turizmi ile
birlikte “SPA /Welnes Turizmi”
entegrasyonundan olugsmaktadir.

Saglik ve Termal Turizm kapsaminda yer alan
jeotermal kaynaklar ile dogal mineralli sularin
entegre olarak termal turizmde degerlendirilmesi
asil konumuzu teskil etmesi nedeniyle gerekli
terminolojiler ile sifall termal sular, kaplicalar,
kaplicalarin yapisi, gesitli tedavi yontemleri, yasal
durum ile diinyada ve Tiirkiye'deki uygulamalar
gibi pek cok konu oOzet olarak agiklanmaya
calisiimis ve meslektaslanimiza dogal kaynaklann
degerlendiriimesinde ilgi duyacaklar gene
sunul ;
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MEDIKAL TURIiZM

Yaslanan dinya dlkelerinde hizla gelisen tibbi
teknoloji, teshis ve tedavi yontemleri, ilag,
uzmanlar ile modern tesisler sayesinde (lke
ekonomisine olumlu katkilar saglayan medikal
(tibbi) turizm sektorii olusmustur. Kanser
tedavileri, kalp ve g6z ameliyatlan ile organ
nakilleri, tiip bebek, diyabet tedavisi, gibi pek gok
uygulamalardaki bagar ve ucuz maliyet ozelligi
nedeniyle son yillarda pek cok ilkede (Ingiltere,
Amerika, Hindistan, Ttrkiye vb.) bu gelismeler
goze carpmaktadir. Gelismemis ve gelismekte
olan ilkelerden (Ortadogu-Afrika-Tiirki Devletler
vb.) bu konuda geligmis ve medikal basarlara
sahip Ulkelere buylk bir talep olmaktadir.
Turkiyenin bu konuda gelismis basarili tlkeler
icinde olmasi ve fiyatlannin ucuzlugu ile
Miisliman dlkeler ile Avrupa, Afrika, Ortadogu
ulkelerindeki biiyiik bir pazara sahip olma sansini
artirmaktadir.

Yiiksek kalite, yetismis uzman ve yardimci ekibi,
teknoloji altyapisi, standartlara uygun hastane ve
diger konaklama tesisleri, uygun fiyat avantaj,
rehabitilasyon ve nekahat doneminde paket
turizm imkanlari ile tatil yapma firsati, AB iligkileri,
yurtdiginda 6nemli sayidaki vatandasimizin dil
sorunu ve diger etkenlerle Tarkiye'yi tercih
etmeleri bu pazarn daha da gelistirerek cazip
kimaktadir. Ulkemizdeki hastane ve Kliniklerde
uluslararasi sigorta ve sertifika standartlarinin
safjlanmasi, mevzuat ve denetim sorunlarinin
aslimasi, yabancilara uygun kosullarin
saflanmasi, pazar tegkil eden yabanc iilkelerde
sosyal kurumlar ve sigortalarla anlagmalarin
uygun noktaya getiriimesi, tanitim- pazarlama-
gorsel medyanin yeterince saglanarak vizyonun
olusturulmasi sayesinde medikal turizm
pazarinda kisa sirede dikkati ceken Tirkiye
sektorde 6nemli bir noktaya gelecektir.

TALASSOTERAPI

Talassoterapi Latinceden gelen bu terim; Deniz
iklimi, gines, deniz suyu (mineral, tuz, etkin
elementler), deniz ¢amur ve yosunlar, deniz
kumu ve denizden gikan diger maddeler ortamin
insan sagligina olumlu etkilesimi doktor
denetiminde tedavi amagcl kullanimi seklindedir.
Deniz suyu 1sitilarak Balneolojik ydntemlerle
degerlendirildiginde deniz kaplicasi olusmaktadir.

Talassoterapi Uygulama ve Tedavileri

Geleneksel tedaviler(Banyo, yiizme, su
jimnastigi, kum banyosu, giineslenme, mesaj,
gamur banyosu, yosun banyosu, sauna, hamam)
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Tibbi Uygulamalar

Kiirler:Kas-iskelet sistemi tedavileri, Sinir sistemi
hastaliklari, Kalp ve dolasim drolojik bozukluklar,
Kilo tedavileri, Kronik cilt hastaliklari, Beslenme
bozukluklar, Deniz suyunun isitilarak balneo
talassoterapi entegre uygulamasi ile gesitli olumlu
etkenlerin saglanmasi

Korunma (Provention); Bilyiime, Genglestirme-
Geng kalma, Spor hastaliklan tedavisi, Kronik
halsizlik- zayiflama- uykusuzluk, Dolasim
bozukluklari, Dogum sonrasi bozukluklar

Geng kalma, yaslanmayr onleme
uygulamalari(Wellness-Fitness)

Giizellesme Uygulamalari
Diyet
Beslenme

Bir SPA wuygulamasi olan Talassoterapinin
anavatani Fransa olup driin ve teknikleri Fransiz
orjinlidir.dir. Bunun diginda Tunus, Cezayir, Fas,
Misir, Tirkiye, Yunanistan ve Giiney Kibris Rum
Kesiminde , Akdeniz ganagi ilkelerinde yer
almaktadir. Fransanin 3120 kmlik deniz kiyisinda
50 adet talassoterapi merkezi bulun-
maktadir(Accor, Thalaur, Monaco, vb.). Kitle
saglik turizmi adi altinda tamimlanan hizmeti
vermektedirler. Fransada 3 hafta (18gtin) siiren
paket programlara yilda 517 bin kisi katiimis olup
tesislerden 1,5milyon giin yararlanmiglardir.
Giinliik en diisiik tedavi Gcreti 70€ olup sadece

yillik @rtin gelirleri ise (1995) 105 milyon€ dur.
Paket (konaklama ve tedavilerin) maliyeti sezona
gore 450-1300€ arasinda degismektedir.
Diinyadaki tek talassoterapi federasyonu “Mer Et
Sante” (Federation Internatiole de
Thalassoterapie) Fransada bulunmaktadir.
Federasyon bu merkezlerin kalitesini, niteliklerini
degerlendirerek saptadigi kriterlere g6re uygun
olanlara kalite sertifikasi vermektedir.

Tesislerin yeri, denizi, iklimi, tesis ve uygulamalar,
altyapi ve personelin 6zellikleri, tedavi yontemleri
federasyonun Kkriterlerine uygun olmasi
gerekmektedir. Talassoterapi tesislerinin
kurulabilecek vyerleri daha onceden gerekli
aragtirmalar sonunda saptanip parametreleri en
uygun olan yerde yatinm projesi hazirlanmaktadir.
Tesis ve igletmenin nitelikleri federasyonca
onaylanmaktadi. O merkezin ismi Diinyada
yayinlanan talassoterapi biltenlerinde ve
internette yer almakta ve tesis ancak bu gekilde
uluslar arasi pazarda yer bulabilmekte ve
Ulkelercede kabul edilmektedir.
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Thalassotrapi  Merkezi olabilmenin sartlar:
Tesisin denize ¢ok yakin olmasi, dogal deniz
suyunun 0zel bir boru ile merkeze getirilerek deniz
suyunu 48 saatten fazla bekletmeden bir sefere
mahsus kullanmak, 50 dereceden fazla
Isitmamak, deniz suyuna higbir fiziko-kimyasal
islem uygulamamak (klor, brom uv, ozon), bakim
havuzlarinda her bir giinde toplam suyun %20'si
kadar devir daim sistemi ile taze su ilave etmek,
uygulamalarl daimi uzman doktor kontroliinde
yapmak ve yeterli sayida yetkili ve bilgili bakim
personel ile teknik ekipmani bulundurmak,
merkezin en az 8 farklh bakim yapabilecek
kapasitede olmasini saglamak, asgari uygulama
birimlerine sahip olmak (en az 2 degisik cesit
hidromasaj kiveti, su alti dus, jet dus, aquagym
havuzu, algoterapi odalari,buhar odasi,aerosol
odalarivb.) gibi hususlar zorunlu kilinmaktadir.

Diinyada yaygin olan merkezler 3-4 yildizli spa
otelleri olup bizim otellerimizden kaliteleri daha
dustiktir ve yashdir. Yunanistan, Tiirkiye gibi
ulkelerde talassoterapi hala liiks olarak
algilanmakta veya luks otellerde gesni tercih, bir
alt birim gibi misterilere sunularak pazarlanmaya
calgiimaktadi. Bu nedenle uygulamalar pahal
olmaktadrr.

Ug tarafi denizlerle cevrili olup elektrolit ve mineral
acisindan zengin bir icerige sahip denizleri olan
ulkemizde talassoterapi uygulama ve tesisleri
istenilen noktaya gelememigtir. Talassoterapi
tesisleri Saglik Bakanhginca Kaplicalar
Yonetmeligine go6re ruhsatlandinlarak denet-
lenmektedir. Bu giine kadar bakanliktan ruhsat
almig 10 adet tesis bulunmaktadir. Mevcut
mevzuat yeterli degildir. Bakanhigin Kaplicalar
yonetmenligine gore gerekli kildigi fizik tedavi ve
rehabitilasyon uzmanlari, balneolog, fizyoterapist
gibi tibbi uzmanlik gerektiren personelin temini
gok giictir, yabanci dil bilen egitimli, ehliyetli
personel aci§l ciddi boyuttadir. S6z konusu
elemanlar kaplicalari tercih etmektedirler.
Kullamlan alet ve driinler yurtdisindan temin
edildiginden kozmetik olarak vergilendirildigi icin
yiksek maliyetler ortaya cikmaktadir.
Talassoterapi merkezlerimiz liiks oteller icinde yer
almakta spa biriminin bir alt birimi, tercih ve gesni
irini olarak sunulmaktadir. Uluslararasi
standartta sertifikall bir tesisimiz yoktur.

Saglik turizmi, medikal turizm anlaminda hizmet
veren yabanci seyahat acenteleri, 6zel kurug ve
dernekler Tirkiye'yi talassoterapi konusunda
destinasyon olarak gostermemektedir. Sigorta
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sirketlerinin bu isletme ve uygulamalar
tamimadiklar igin uluslar arasi pazara girmemiz
miimkin olmamaktadir. Mevcut tesisler deniz
suyu etkisi ile cabuk eskimekte, planlama ve
pazarlama calismasi yapilmadan acilan bu
tesisler atil sistemleri olusturarak gelir kaybina
neden olmaktadir.

Her otelde gdstermelik bir merkez agilmasi yerine
oteller grubu ve ozel idare- Belediye ortakli
(birlik) vasitasiile ortak sekilde kullanilacak, gevre
tesislere hizmet verebilecek uluslararasi diizeyde
ve sertifikall merkezi bir tesisisin yapiimasi
sonucu gereksiz yatirnmlarin onlenmesi
saglanmig olacaktir. Ayrica Kkaliteli uzman
personel temini kolaylasacak, yatinm ve igletme
maliyetleri de azaltlmig olacaktir. Bu gruplarin
kuracagi spesifik seyahat acenteleri araciligi ile
tanitim ve pazarlama sayesinde etkin miugteri
saglanabilecektir.

SPA WELLNESS

Diinyada SPA kavramu iilkelere ve kullanmim
amacina gdre degigsmektedir. Spa terimi
Latinceden gelmekte olup “Salus Per Aquam”
“Suyla gelen saghk” veya “sudan gelen saglik-
iyilik” anlamini ifade etmektedir. Saglik getien
bu su amag ve kullanim sekline gore; mineralli
sicak su jeotermal su kullanimi ile yapilan
Balneoterapi deniz suyu Talassoterapi veya diger
uygulamalar seklinde olabilir. Wellness ise saglk
ve dinglik kazanmak ve saglikli yasami devam
ettirmekicin yapilan uygulamalardir.

Genel SPA Uygulamalari; Hidroterapi (Su
terapisi), Thalasso terapi ( deniz suyu ile yapilan
terapi ), Balneoterapi ( kaplica suyu ile yapilan
terapiler ), Bitki, deniz-termal gamur banyolar ve
digerleri seklinde yapiimaktadir.

Uluslararasi SPA Birligi (ISPA-EUSPA)' nin
yapmis oldugu siniflandirmada SPAlar arz ve
talebe gore; Kuliip SPA,Yolcu Gemisi-Cruise
SPA,Giinliik SPA (DaySPA),Ziyaret/ Tatil
Destinasyon SPA, Saglk/ Medikal/ Tibbi SPA,
Termal/ Mineral/ Kaplica (jeotermal) SPA, Tatil/
Dinlenme Yeri/ Otel/Resort SPA seklinde
ayrnima tabi tutulmaktadir.

Profesyonel bir kurulug olan ISPA yapilan
tesisleri, uygulamalar, personel vb. ile ilgili
konular inceleyen, denetleyen, sertifikasyonu
saglayan bir birliktir. Ondan sertifikall olmayan
spalar tanitim kataloglarinda yer alamaz,
sigortalarca kabul edilmez.

SPA hizmetleri olarak; cilt, yiiz bakimi ve tedavisi,
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manikir, pedikir, hidroterapi, camur, parafin
banyosu, giizellesme, kozmetik uygulama, saglk
ve iyi yasamin devamini saglamak igin cesitli
uygulamalar, wellness ve rahatlama uygulamalar
yapilmaktadir.

ISPA profesyonel bir drgiit olup 53 iilke tarafindan
desteklenmektedir. 1800den fazla saglik ve daha
iyi yagam (welness) olanaklari ile ilgili kurumlan
temsil etmektedir. ISPA ve EUSPA (Avrupa Spa
Birligi) Almanya ve Avrupa'nin 6nde gelen sigorta
ve sosyal kuruluslarn tarafindan desteklen-
mektedir. TAUNUS BKK bir milyondan fazla
miisterinin glivencesini saglamaktadir. Diger
taraftan da tedavinin etkinlik ve bagsansi ile
personelin en iyi egitimini ve sitenilen diizeyde
olmasini saglar. Techniker Krankenksse sigorta
sirketi ise Almanya'da 6 milyondan fazla
miisterinin sigortasini kapsamaktadir.

Diinyada spa uygulamalari ve tesisleri geleneksel
ve sosyal yapisiyla o dlkenin spa anlayigi ve
kaynaklarina gore degisik sekil ve yapi arz
etmektedir. Ozel uygulama etken tedavilerin yer
aldigi genis bir entegre uygulama gorilmekte, arz
ve talebe gore degisebilmektedir(ABD, Gin,
Hindistan, vs.).

ISPA ( Uluslararasi SPA Birligi ) aragtirmasina
gore erkekler SPA ziyaretcileri arasinda iigte
birlik bir kitleyi temsil ederken, 31-54 arasi yag
gurubu SPA ziyaretgilerinin yarisini
olusturmaktadirlar. Buna karsin 20-30 vyas
gurubunun payl son yillarda artmakta, bunun
yaninda cocuklarin gittikge yikselen bir SPA
miisterikitlesi olduklarinin da alti gizilmektedir.

Wellness Bakim Uygulamalan genel olarak;
Dogal yasam, Ayurveda, Fitoterapi (aroma
terapi), Masaj, Beslenme ve Diyet, Renk terapisi,
Ses terapisi, Tas terapisi, Meditasyon, Yoga,
Reiki, Shiatsu, Tai chi, vb., Egzersiz uygulamalar,
Spor, Digerleridir.

Ginliik, otel, medikal Spalarin gelirleri
artmaktadir. Geleneksel spa 'jeotermal spa'dir.
Geleneksel olmayan farkh spa uygulamalari
cazibe yaratmaktadir.

2007 yili verilerine gore Amerika'da Toplam
14.615 SPA tesisi bulunmaktadir. Spalara
2005/131milyon kisi, 2006/110 milyon kisi
gitmis olup Yillik Gelir 9.4 milyar $ dir. Giinlik Spa
olarak 11.736 Adet tesis ve 5.3 Milyar $ Yillik Gelir
en basta yer aimakta, Resort/Otel Spa tesis sayis|
ise 1.345 adet ve yillik geliri 2.5 Milyar $ dr.
Mineralli Su Spa(jeotermal spa) tesis sayisi 51
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adet ve yillik geliri 400 Milyon $ dir. Medikal Spa
tesis sayis1 976 adet ve yillik geliri 1.2 Milyar $ dr.

2003 yilinda Kanada' da Uluslar arasi SPA birligi
icin hazirlanmig raporda Kanadall kadinlarin
neredeyse erkeklerin 2 kati oraninda SPA'lan
ziyaret ettigi gorilmektedir. Kanadallarn 10
kisiden birinin (yaklasik 3,2 milyon kisi) son 12
ayda bir defa SPA' ya (genellikle gtinlik SPA'ya )
gittigi goriilmektedir.

Kadinlar, sa¢ kesimi/sekillendirmesi, pedikir, yiiz
bakimi ve vyogayi; erkekler ise buhar
banyosu/saunalar ve hidroterapiyi tercih etme
egilimindedirler.

Japonya' da 2003 yilinda yapilan arastirma
sonucunda ise Uluslararasi SPA birligi igin
hazirlanmig raporda 5 Japon'dan 3 dniin (%60)
son 12 ayda 1 defa SPA ya gittigi gorilmektedir.
Amerikalilarda bu oran %21'dir.

Sonug olarak Glkemizde ve diinyadaki
caligmalarin 1s1ginda SPA&WELLNESS
uygulamalari gelismekte ve artmaktadir.
Tiirkiye'de 200 civarinda spa oldugu ifade
edilmektedir. Saglik Bakanligindan ve Euspa'dan
ruhsat almig SPA yoktur. Mevcut SPA'lar
Bakanligin Tedavi Hizmetleri Gn. Md.den verilen
Tedavi ruhsati ile galistigi icin bir entegrasyon
saflanamamaktadir. Yilda 300bin kisinin termal
tesis ve spaya gittigi ifade edilmektedir.

Ulkemizde spa-welness tesis standartlarinin
uluslararsi sertifikali diizeye getirilip, lisan bilen
kalifiye personel temini, iyi pazar arastirmasi ile
spa cesitliliginin (termal- talassoterapi ) dogru
belirlenmesi sayesinde diinya pazarina girmemiz
miimkiindiir. Ulkemiz gevresinde bulunan ilkeler
ile Avrupadan kolay ulagilabilirlik, zengin ve genis
bir pazar, ucuzluk, yatinm ve turizmde ilgi artisi,
deneyimli Turk turizmi, modern geng ve kaliteli
tesisler, destinasyon cesitliligi, kaliteli personel ve
hizmet, turizmin gesitlendirilerek 12 aya yayilmasi
gibi pek cok avantajmiz sayesinde Kaplica-
Talassoterapi Spa Wellness turizminde hizli bir
gelisme saglanabilecektir.

TERMAL TURIZM VE KAPLICALAR

Sicak mineralli(Sifal) sulardan yararlaniimasi 5
bin yil 6ncesine kadar uzanmaktadir. Astekler ve
kizildereliler jeotermal kaynaklarin(sularin) kutsal,
iyilestirici olduguna ve mucize yaratti§ina
inanmiglardir. Tarih boyunca insanlar bu sulardan
dini amag, temizlik, dinlenme, tedavi gibi
sekillerde yararlanmiglardir.
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Bu kaynaklar jeotermal kusaklarin yeraldigi
ilkelerde; Avrupada(orta, dogu, giiney Avrupa),
Asya(Gin, Japonya, Ortadogu, Turki
" Cumhuriyetler), Kuzey Afrikada (Fas, Tunus)
yaygin olarak yeralmaktadir. Ulkemizinde icinde
bulundugu birgok (ilkede kaplica tedavisinin
geleneksel ve amprik niteligi pek degismezken
Almanya, Fransa, Avusturya, italya, Japonya,
Israil gibi iilkelerde kaplica tedavisi yiiksek bir
kalite standardina ulagmis sonug olarak ¢agdas
anlamda kaplica-saglkli yasam sehirleri
olusmustur.

Bu dalda uzmanlasmis cesitli mesleklerin entegre
" olarak calistigi tesisler (termal kompleksler,
. kaplica ve saglikli yasam sehirleri) alt-st yapl,
~ cevre uygunlugu ve diizeni, tedavi yontemleri,
personel, ekipman, teknoloji, isletme, tanitma,
pazarlama ve diger turizm cesitleri ile birlikte
entegre uygulama acisindan hizla geligmistir.
Sicak mineralli su Termal Turizmin
hammaddesidir.

Cagdas anlamda Kaplica Termal Otel- Kir
Merkezi- Rekreatif alanlardan olusan termal
tesislerde (termal Komplekslerde) en fazla geliri
getiren birim termal kir(tedavi) merkezi ile
rekreatif agirlikli isletmelerdir. Termal otel
tamamlayicidir. Termal kompleksi bir klinik,
hastane agirlikli olarak dustinmemek gerekir.
Hepsi birbirinden ayr 0zellikte calisan
sistemlerdir .Geleneksel kaplica uygulamalariyla
birlikte cesitli tedavi merkezlerinin bulundugu
sistemlerden (Kdr merkezi, klinik, hastane vb.)
insanlar yararlanirken ayni zamanda farkl
ozellikteki konaklama ve yasam tesislerinden
(otel, apart, pansiyon vb.) konaklayarak tim
intiyaclarini saglarlar. Bu durum kaplica
sehirlerinin olugmasini saglamaktadir.

Almanyada 291, Avusturyada 81, Fransada 104,
talyada 300 Macaristanda 32 (426bin turist),
Japonyada 3bin (13 milyon turist), Rusyada(eski
SSBC) 4.500 (8 milyon turist) ABD 210 adet
(4.5miyon Kiirist genellikle spa) Tirkiye 309
kaplica bulunmaktadir.

Avrupa'da Termal Turizm

Avrupa kaplicalan tarih boyunca Romalilardan
beri korunmus ve gelistirilerek cagdas kaplica ve
saglikli yasam sehirleri yaratilmigtir. Termal
Turizm (kaphcalar) Avrupa'da vazgegilmez bir
aligkanlik, kaltir, yasam turd olmus olup bu
sayede halk saglgi ile isgiicii artmistir. Ozellikle
Almanyada termal turizm tesisleri son yirmi yildir
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geliserek tlke ekonomisine Gnemli katkida
bulunmaktadir. Balneoterapi, Klimaterapi, camur
ve kangik (kneip) uygulamalar yaygin olarak
geligmistir.
Almanya'da 280 bin kisinin calistigi 291 resmi =
belgeli kaplica, deniz, iklim kir(tedavi) merkezi
‘vardlr. Bunlarin 241 adedi kaplicadir. Yatak
kapasitesi 900 binin tizerindedir. Tesislere yilda12
milyon kurist (tedavi amacl gelen turist) |
nglmektedir. Bu sayimin 3,5 milyondan fazlasi
~ kaplica amagl gelenlerdir. Yurtigi ve yurtdigindaki
konaklama ve tedavi giderleri kismen sosyal
sigortalarca 6denmektedir. Tesisler ilkeye yilda
30milyar$ ekonomik katki saglamaktadir.

Termal Turizmde 12 ay kir talebi olusmakta
ortalama 14-21 gun konaklama ile doktor
nezaretinde tedavi yapimaktadir. 26 adet Tip
Fakiiltesinde termalizme yonelik (mineralli sicak
sularla tedavi) Balneoloji egitimi veriimekte,
sektoriin uzman doktor ve diger personel ihtiyaci
karsilanmakta, tibbi arastirmalarda tedavi
imkanlari arttinlmaktadir. Bu nedenle teknoloji,
personel, alet, ekipman, (st yapi, tibbi uygulama
ve aragtirmalar yoninden hizli bir gelisme
olmaktadir.

Son yillarda Avusturya (81 kaplica) yeni yapilan
termal ve spa tesisleri geliserek Avrupada 2. iilke
olmustur (550 otel spa, 80 adet welness, 750 spa
ile Almanyanin 3 kati gelir) Avrupa pazarinin
%10'ni elde etmektedir.

Fransa (104 kaplica 600 bin kiirist), italya (300
kaplica 600 bin kirist), ispanya (128 kaplica 1.1
milyon kirist), Yunanistan (50 kaplica 180 bin
kurist), Portekiz (34 kaplica 99 bin kirist),
Macaristan (32 kaplica 426 bin kirist), Gek
Cumhuriyeti (34 kaplica 325 bin kiirist) termal
turizm pazarinda yer alan 6nemli tilkelerdir.

Bad Fussing termal tesisleri bir sehir
0Ozelligindedir. Avrupanin en bily(ik tesisidir. 5 adet
kiir merkezi yani sira, yeterli otel, kir parklari,
binicilik parklari, konser salonlari, hastane, klinik,
sanatoryumlari ile 70km?lik bir alana yerlesen Bad
Fussing'de 23bin yatak bulunmaktadir. Tam bir
kaplica sehridir. 57°C sicakliginda mineralli sicak
su kullanlmakta ve bu su kamu tarafindan
kurulmus bir birlik tarafindan dagitiimaktadir.
Termal havuzlann toplam alani 10bin m* ye
ulagsmakta ve yerel yonetimlerce yapilmistir.
Oteller ise Ozel sektor tarafindan kurulmustur.
Tesisler 12 ay hizmet vermektedir. Burada
konaklayanlarin %70 kaplica tedavi amagl
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gelenlerdir. Tesisler yaz kig doludur. Tedavi
giderleri yiiksektir. En ucuz otel 100€ dur. Paket
turlar sirelerine goére 450-1800€ arasinda
degismektedir.

Bad Griesbah, Minih Erding, Das Leuzeo
(Stutgard), Baden Baden Almanyanin drnek diger
kaplica sehirleridir.

italyanin  Padova bdlgesinde bulunan Abona
termal sehrinde 130 adet otel bulunmaktadir.
Otellerin cogunda kendi kaplicalan, tedavi, camur
banyolari, termal havuzlar, inhalasyon (soluma)
ve kuvet birimleri mevcuttur. 200 adet kuyudan
iiretilen 10001t/sn civarinda 80°C lik jeotermal su
kamu 0Ozel sektorce kurulan birlik vasitasiyla
dagitiimaktadir. Oteller bu su ile i1sinmaktadir.
Sehre gelen turistler sayesinde yilda 4,5 milyar
dolar gelir elde edilmektedir. Burada tedavi
birimleri, otellerin iginde kaplicalar, konser
salonlari, herttirli aligveris, eglenme ve dinlenme
birimleriile tam bir kaplica sehridir(6).

Son yillarda Avusturya yeni yapilan termal ve spa
tesisleri ile geliserek Avrupada 2. iilke olmustur.
Fransa (104 kaplica), italya(300 kaplica), ispanya
(128 kaplica), Yunanistan (50 kaplica), Avusturya
(81 kaplica), Portekiz (34 kaplica),
Macaristan(32 kaplica), Cek Cumhuriyeti(34
kaplica), Avrupada Termal Turizm bakimindan
onemli Gilkelerdendir.

Avrupada termal turizm ile diger turizm
cesitlerinin (golf, kis sporlar, av, kongre vb.)
entegrasyonunun saglanmasi ile turizm
cesitlendirilerek yilboyu turizm yapilmaktadir.

Jeotermal_. Ve Mineralli Sularin Olugumu,
Kimyasal Ozellikleri

Yeryiiziinden yeraltina siiziilen meteorik sular
arzin bu dogal enerjisi ve diger etkenlerle yerin
derinliklerinde 1sinarak tekrar yeryiiziine
clkincaya kadar temas ettikleri kayaglardaki
mineral, tuz, cesitli elementleri eriterek
beraberinde ylizeye tagirlar. Magma ile olan
iligkilerinde cesitli gazlan (CO,, Radon, H2S)
eriyik halinde yeryiziine tagiyabilirler. Her
jeotermal sistemin farkli jeolojik yapi ve Ozellikte
olmasi nedeniyle bu sularda o sahalara 0zgii

olarak farkli sicaklik ve kimyasal 6zellikte olurlar.
Jeotermal sistemin 6zelligi ve Isinmanin boyutuna
gore yeryiziine jeotermal su; buhar, buhar +
sicak su, sicak su seklinde ¢ikmaktadirlar.

Geleneksel kaplica kullaniminda tarih boyunca bu
sulara kaplica suyu, kaynarca, ilica, sifali su, gibi
cesitli isimler verilerek adlandinimistir. Bugiin
fiziksel ve kimyasal 6zelliklerine gore isimlendirme
yapiimaktadir.

Sicak mineralli(Termomineral, jeotermal) sular
fiziksel ve kimyasal niteliklerine gore
siniflandinilirlar.  Degisik (lkelerde degisik
siniflandirmalar gecerlidir.

Kaplica tibbinda uluslar arasi genel kabul goren
Alman kaplicalar birligi'nin dizenlemesine gore
dogal sicakliklari 20°C nin Gzerinde olan sifall
sulara “Termal Su” litrelerinde 1g'in (izerinde
¢Oziinmis mineral iceren sulara “Mineralli Sular”
hem dogal sicakliklar 20°C nin Gzerinde olan
hemde litrelerinde 1g'in (izerinde ¢Oziinmis
mineral igeren sulara “Termomineral Sular” (sicak
mineralli sular) olarak adlandirilarak
siniflandinlirlar.  Ayrica bazi 6zel mineralleri
belirlenen en az (esik) degerlerin (izerinde igeren
“Ozel Balneolojik Sular” siniflandinimasida
yaplimaktadir. Bunlar Karbondioksitli Sular(1g/l
uzerinde ¢oziinmus GO, igeren sular), Kikirtli
sular(1g/l Uzerinde -2 de@erinde kikirt iceren
sular), Radonlu sular(666Bg/l iizerinde radon
Isinimi igeren sular), Tuzlalar(14g/l izerinde NaCl
iceren sular), Flortirli Sular(1mg/I tizerinde florir
iceren sular), Iyotlu Sular(img/! iizerinde iyot
iceren sular) olarak simiflandinimaktadir. Kabul
edilen degerler tlkelere gore degismektedir.

Yapilan siniflandirmalarda herhangi bir sinifa
girmeyen sulardan toplam mineralizsyonlar 1g/l
nin altinda ancak dogal sicaklikigi 20°C iizerinde
olan sulara “Akratotermal Sular” toplam
mineralizasyonlart 1g/I'nin altinda ve dogal
sicakliklan da 20°C nin altinda olan sulara
“Akratopegal Sular” denilmektedir. Ayrica bu
sularin tedavi edici nitelikleri klinik caigmalar ile
kanitlanmig olmasi kosulu gecerlidir.

Ozel Mineralli Sular

Almanya Rusya Polonya Japonya Japonya
Tiirkiye (Termal su >25°C) |(Terapotik kaynak
suyu)
C02 >1g/L >0.5¢/L |>1.4g/L0.5g/L [>1g/L >250mg/L >1g/L
Kiikiirt >1mg/L(-2)
Radon >66@3q/L>18n |>5nCi/L >2nCi/L  [>2.10nCi/L >3.10 nCi/L
Ci/L
Tuzla >14 g/L
HABER BULTENI DOSYA




Jeotermal Akigkanlarin Fiziksel ve Kimyasal
Ozelliklerine Gdre Degerlendirilmesi

Elektrik Eldesi, Isitma(Bina, Sehir, V.B.),
Sogutma(Air Conditioning), Endiistride
Yararlanma(Proses Isi Temini, Kurutma V.B),
Kimyasal Madde Eldesi(Co,, Li, Cesitli Tuzlar,
H2, Adirsu,Borik Asit, Amonyumbikarbonat,
Giibre Vb.), Kaplica Amagh Olarak (36°-45°C
Arasi), Diger Uygulamalar ( Balik, Timsah,
Karides Vb. Yetistirme, Seracilikvs.), Maden
Suyu-igme (Sicak, Soguk Uygun Mineralli Sular),
seklinde veyahut bu uygulamalann birbiri ile
entegre olarak degerlendirilmesi mimkindir.

Uygun sicakliktaki mineralli su havuzlarinda
tedavilerde soz konusu etkenler sayesinde adele
ve mafsallara binen yiikiin azalmasi ve dolayisiyla
agnlarin kaldirma kuvveti sayesinde azaldigi icin
sekelli yerlerin hareketi kolaylagsmaktadir. Sicaklik
nedeniyle kan dolagimi degismekte, vicut derisi
vasitasl ile emilen mineral, tuz ve gazlar ile uygun
radyoaktivite sonunda viicut metabolizmasinda
izl degisim oldugu icin (hormon-enzim vb.
salgilann degismesi sonucunda) iyi calismayan
organlara, dolagim ve sinir sistemine olumlu etki
saglamaktadir. Kiir uygulamasi sonunda hastanin
agnlarinda azalma, eklem ve adalelerde iyilesme,
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Sicak Mineralli Sularin Endikasyon (Sifa)
Ozellikleri, Kullamimi Ve Uygulanan Ydntemler

Mineral, tuz, gaz, yararli radyoaktivite igeren bu
sicak sular (Jeotermal Sular);  sicaklik ve
kimyasal 6zelliklerine gore; banyo, icme, soluma
(inhalasyon), yani  balneoterapi uygulamalar
seklinde uzman doktor denetiminde ve diger
destek tedavilerle birlikte (fizik tedavi vb.)
kullanildiklarinda insan saghgima olumlu etki
yaptigi tibben belirlenmigtir. Ayrica bu sularin
camurlarindan da faydalaniimaktadir. Suyun
fiziksel kimyasal ozelliklerine gore degigebilen
olumlu sifa(endikasyon) ozelligini saglayan
etkenler ise; Anyon, katyon, gazlar, eser
elementler, mineral ve tuzlar(Na, K, Mg, Ca, S04,
HCO3, CI2, CO2, Radon, Br, B, As, |, Fe, S) ile
diger etkenlerden kaynaklanmaktadir. Bunlar;
Hidrostatik basing, Kaldirma kuvveti, Sicaklik,
Kimyasal igerik, Absorbsiyon- Deposizyon-
Elisyon gibi etkilerdir.

HABER BOLTENI

hareketlerde rahatlama diger rahatsizliklarda
azalma gortlebilecektir. Bu hususlar bilimsel tip
aragtirmalan sonunda belirlenmis ve tedavi
yontemleri olusturulmustur. Ancak bu etkenler bu
tedavilerin belli stirelerde periyodik olarak doktor
denetiminde tekrarlanmasi sayesinde yasamda
bir rahatlik iyilesme saglanir. Yukanda ok basit
olarak agikladigimiz sifa 0Ozelliklerinin doktor
denetiminde tedavi amagh olarak kullanmimasi
“kaplica tibbim” yaratmaktadir. Kaplica tedavi
uygulamalarinda “Balneoloji: Banyo bilimidir”
Bilimsel bir disiplin olarak balneoloji; yer alt,
toprak, su ve iklim kaynakl dogal iyilestirici
faktorlerin bilimi olarak tamimlanir. Balneoterapi
ise, hu dogal faktorlerle yapilan banyo, igme ve
inhilasyon(soluma) kiirleri seklinde uygulanan
bir uyari-adaptasyon tedavisi yontemidir.
Kaplica kiiri cergevesinde balneoterapide
kullanilan  dogal iyilestirici faktorler yer alt
kaynakli “dogal sifal’” sular, gamurlar ve iklimsel
faktorlerdir
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Dogal Sifal Kaynaklar :

-Balneolojik Kaynaklar; Saglik amach
kaplicalarda kullanilan dogal kaynaklar, Sifali Su:
Kaplica suyu : Termal (Sicak) ve/veya mineralli
sular

-Peloidler “Sifali Gamurlar” :Turbalar, Bataklar,
Balgiklar, Topraklar)

-Gazlar (Radon,C02,H2S)

-igmeler(icmeye Uygun kaplica sular, maden
sularr)den olugsmaktadir.

Kaplica Tedavisi Ozgiin Tedavi Yontemleri:

-Balneoterapi(Banyo kiirleri, icme kiirleri,
inhalasyon kiirleri),

-Peloidoterapi (Gamur Banyosu, Paket, Sarma,
Kompres, Yaki, Tampon) ve diger balneoterapi
yontemleri,

-Klimaterapi (iklim Tedavisi)

-Balneo-Klimaterapi (Talassoterapi,
Balneoterapi, Balneofototerapi)

-Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon (Elektroterapi,
egzersiz tedavileri, ergoterapi, masaj vs.)

-Medikal Terapi

-Psikoterapi

-Destek uygulamalari seklindedir.
Kaplica Tedavisi, “Kaplica Kiirii”

Kaplica Tedavisi; Sifali (Balneolojik) kaynaklar
(Termal ve mineralli sular, camurlar, gazlar) ile
bazen iklimsel faktorler ile kombine, bu
kaynaklarin dogal olarak bulundugu yerlerde
(kaplhica ve kiir merkezlerinde) yapilan tedavi
“Kaplica Kiri” diye ifade edilmektedir. Kaplica
tedavisinin temelini “Balneolojik kaynaklar”, yani
yoreye 0zglu dogal iyilestirici unsurlar ve iklim
kosullari olugturur. Kaplica kiirtiniin 6zgiinligant
de, bu sifali dogal tedavi edici etkenlerden balneo-
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klimatolojik yontemlerle yararlanmak saglar.

Avrupa (lkelerinde entegre tedavi yontemleri
yaygindir. Aimanyada saglik egitimi ve sosyal tip
Onlemleride kaplica kiiriine entegre edilmekte,
diger destek tedaviler kullanilimaktadir.

Kaplica kiirleri; Acik-kapali-kompakt kiirler
seklinde yapilir. Kapall kiirde hasta kaplica
klinigine yatinlarak tedaviye alinir. Agik kiir veya
serbest kiirlerde hasta otel, pansiyon kosullarinda
konaklar. Merkezi tedavi biriminde (termal kiir
merkezlerinde) doktoun tedavisi kapsaminda
giiniibirlik tedavi gorir. Gruplar halinde yapilan
kiirede kompakt kiir denilmektedir.

Balneoterapi Ydntemleri; Kaplica Sularinin;
Banyo (Termomineral su, Peloid, gaz) ,
icme(Termal su, sisede maden suyu), inhalasyon
(Soluma) yoluyla (Gaz, su buhari, ilag), Belirli sayi
ve siirede, Belirli araliklarla tekrarlanarak seri halde
doktor kontroliinde uygulanmasi seklindedir.

Kaplica Tedavisi
Masaj E .
Pelojdot i Zersiz
elojdoterapi + Ag

Klimaterapi —p»-

Klimatik faktirler 4 Ortam degisimi

Balneoterapi

sosyal

psikolojik

etkilenme
Geleneksel banyo Modern banyo
kurleri kiirleri
Hipertermal Termal 36,37,380C
394042 °c izotermal 3500
10 -15 -20 dakika 10 -20 dakika
Giinde iki kez ve Giinde bir kez veya
daha fazla giinagin
8-12 banyo 10 -15 -20 banyo
7-10 -15 giin 15 -21 -28 giin
Termal havuz Termal havuz

Tiirkiye’de banyo kiirleri
Banyo uygulamalarn: Tam -Yanm -Oturma
Banyolan el -ayak, banyolari, Termal Havuzda olabilir.
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Peloidler, Sifali Gamurlar, Sifali Topraklar

Balneolojik kaynak olan “Peloidler” jeolojik,
jeolojik-biyolojik olaylar sonucu olugan organik
ve inorganik maddelerdir. ince tanecikli olup su
icerirler veya susuz olabilirler. Kullanim sirasinda
yeterli termal veya normal su ile kanstirilarak
uygun yogunluk ve sicakliga getirilirler. Gamur
banyolari, camur paketleri, sivama geklinde bazi
hastaliklarin tedavisinde Kkullaniimaktadir.
Bunlarin insan organizmasi tzerinde tedavi edici
etkileri kanitlanmis olmalidir.

Peloidler; kaynak, nitelik ve bilesimlerine gore:
Turbalar, Sifall Bataklar (Bitiminoz ve mineralli
bataklar), Deniz ve Delta Balciklar, Sifal
Topraklar olarak siniflandirilir.

Peloidler banyolar seklinde; tam (15-20dk. Ve
39-40°C), oturma ve yarim, ekstremit banyolari
(44°C) veya daha gok paketler seklinde kullanilir.
Sicakliklari 50°C ye kadar olabili. Uygulama
siresi 30-40 dakikadir. 2-3 giinde bir uygulanir.
Bazen de herglin yapilabilir. Genellikle sicak
mineralli su banyolariile dontstimli olarak yapilir.
Uygulama sonunda ilik bir dug ile vuciit gamurdan
temizlenir ve hasta kurulanarak 30-60dk
dinlenmeye alinir. Daha sonra diger uygulamalara
(masaj, egzersiz) gegilir.

igme Kiirleri

Balneoterapide en ¢ok kullanilan yontemlerden
biriside “dogal mineralli sularin belirli bir
siirede, giin boyu béliinmiis dozlarda ve belirli
miktarlarda icilmesi ile yapilan igme kiirleridir.
Kullanmlan suyun kimyasal bilesimine bagl olarak,
sindirim sistemi organ ve fonksiyonlan Gzerine
dogrudan bobrekler ve idrar yollan {izerine ise
dolayli etkileri(endiksiyon sifa 0zelligi)
gOriilmektedir. Kiir tarzinda belirli stirede ve belli
miktarlarda mineralli sularin icilmesi organizma
uizerine genel olarak olumlu etkisi olmaktadrr.

Bu sularin iciminde sindirim yolu ile alindi§i igin
icme kurleri suyun kimyasal kompozisyonu ile
icme miktarina gore etkisi degisir. Magnezyum
silfatli sular az miktarda alinirsa “kolagogik” etki,
fazla miktarda alinirsa “laktasif” etki gosterirler.
Bu uygulamalarda icmenin yani sira banyo
uygulamasinda da vucuda deriden ve solunum
mukazasi ile absorbsiyon ile gegebilecek
minerallerin toplam etkisi de g6z Oniine
alinmalidir.

Bazi aktif mineraller (demirli sular) iceren sular
diginda vucut agirhgimin her kilogram basina

yaklasik 10ml kadar, ditiretik etkili olanlarda 20ml
kadardir. Su bu miktarda 30dk az olmayan
araliklarla alinir. igme orijinal kaynaktan yapilir ve
icmeden sonra bir siire dinlenilir. igme programi
doktor tarafindan belirlenir. Suyun kaplcalar
yonetmeligine gére uygun oldugunun
belgelendirilmesi gerekir. Uniimiizde klasik
Balneoterapi yontemi olan igme Kiirleri diginda
siselenmis dogal mineralli sularin uygun dozlada
icilmesi ile vucudun gtinlik mineral gereksinimi
(CA, Mg), metabolik sureglerin desteklenmesi,
gastrointestinal sistem fonksiyonlarinin
etkilenmesi gibi amach farkli kullanimlar
gelismektedir.

inhalasyonlar

inhalasyon mineralli su aerosollerinin doktor
kontrolii ve uygun sistemlerde solunmasi ile
yapilan Balneolojik tedavi bigimidir. Aerosoller
¢aplar 0,001-100um arasinda olan partikiilleri
iceren gaz olusumlaridir. Kuru, nemli, sprey olarak
siniflandinimaktadir. Bu uygulamadaki amag
inhale edilen(solunan) mineralli su partikullerinin
solunum sisteminde istenilen bolgeye ulagarak ve
depozisyona ugrayarak dogrudan etkili olmasidir.
Yani tastyict gazlardan partikullerin - ayrilarak
ortama birakilma islemidir. inhalasyon icin
inhalatorler kullanihr. Bazi kaplicalarda Kkiir
merkezlerinde grup inhalasyonlar igin
inhalatoryum denilen ¢zel salonlar bulunmaktadir.
Radonun inhale edildi§i odalara ematoryum
denilmektedir. Bazi uygulamalarda agiz yolu ile
solunum uygulamasi yapilmaktadir.

Taninin  uzman doktorca belirlenmis olmasi
tedavinin doktorca inhalasyon sistemi ile
yaplimasi gerekir. Aksi takdirde olumsuz etkiler
s0z konusudur.

irrigasyonlar, Lavajlar

Oral duslar dis eti hastaliginda kullaniir. Bazi
mineralli sular irrigasyon seklinde mide ve
bagdirsaga uygulanabilir. Kolon irrigasyonu 6zel bir
yontemdir Vajinal irrigasyonlarda (38-45°C)
mineralli su (15dk-19It) kullanilir. Bu
uygulamalarda kullanilacak mineralli suyun
uygulama sicakiigi ve suyun kimyasal ozelligi
onemlidir.

Klimaterapi (iklim Tedavisi)

Gagdas kiir tedavisinde Klimaterapi 6zgin bir
tedavi olanagidir. Klimaterapide segilen kaplicanin
lokal Klimatik faktorlerinin tedavi edici olumlu
etkisi degerlendirilmektedir. Kir boyunca

nager BOLTENT MIUIA posva




organizmaya tekrarlanan tarzda gergeklesir.
Dogal olarak klimatik faktorler kaplica yoresinde
kompleks bir buttnliik icinde etkili olurlar. Deniz
iklimi, orta dag orman iklimi, yiksek dag iklimi
farkliiklimtanimlari s6z konusudur.

Klimaterapi yontemleri: Acik hava kirleri,
Helioterapi-Talassoterapi, Hava banyosu,
Klimatik arazi kirleri seklinde uygula-
nabilmektedir.

TURKIYE'DE JEOTERMAL KAYNAKLAR,
KAPLICALAR VE TERMAL TURIZM

Zengin bir tarihi gegmisi olan ve cesitli
uygarliklara besiklik etmis Anadoluda sicak
mineralli sulardan yaygin olarak yararlanildig
gorilmektedir.

Kaplicalara ait efsanelesmis pek cok hikaye
anlatiimaktadir. Su medeniyetlerin  dnemli bir
gostergesi olmustur. Romalilar ve Bizans
doneminde Ozellikle ege bdlgesinde yapilan
kaplicalardan temizlik, dinlenme, eglenme ve
tedavi amacl olarak yararlaniimistir(Hierapolis-
Pamukkale, Bergama-Allianol, Giire-Astyra vb.)
Roma doneminde yapilan kaplicalarda gorev
yapan tip bilginlerinin tedavileri ve Ginii denizagin
ulkelere yayilmistir. Selguklular ve Osmanlilar
doneminde bu tesisler iyilestirilip korunmaya
calisiimis ve pek cok yeni hamam
yapiimigtir(Bursa, Yalova, Ayas, Kizilcahamam).
Ortacagda Avrupa, pisliklerden dolayl ortaya
cikan hastaliklarla ugrasirken Anadolu insaninin
Roma gelenegini de devam ettirerek etkin bir
sekilde su ve temizlik kiilturiind diinyaya yaydigini
gormekteyiz. Osmanllar imparatorluk sinirlari
disinda da kaplica hamam Kkilturin
yaymiglardir(Macaristanvb.)

Kaplica hamam-yaylacilik gelenegi (ilkemizin
bugiine kadar siregelen onemli geleneksel bir
kiiltiirt olmustur. Cumhuriyetin ilanindan sonra
Ulu onder Atatirkiin emri ile cagdas kaplica
anlayisi ile yeni kaplicalar (Yalova) yapilarak tibbi
arastirma ve egitime baslanmustir.

Son onbesg yilda termal turizm ve Kkaplica
yatinminda 6nemli bir gelisme olmustur. Turizmin
cesitlendiriimesi ve 12ay turizm yapma imkani
saflayan termal turizmin etkinligi ve karliigi ile
biyuk bir yurt igi- yurt digi pazarinin varhiginin
anlasiimasi sonucunda izmirde-Balcova,
Afyonda-Orucoglu-ikbal-Korel, Ankarada Asya-
Patalya, Karahayitda-Colosea gibi pek gok yeni
¢agdas kaplicalar yapilarak isletmeye agilmistir.
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Tiirkiye'nin Jeotermal Kaynak Potansiyeli

Tirkiye, onemli bir jeotermal kusak (zerinde
bulunmakta olup jeotermal kaynaklar bakimindan
zengin bir ilkedir. Ulke potansiyeli acisindan
Dinyada 7ci, dogrudan kullanim agisindan
Diinyada 5c¢i, Avrupada birinci konumdadir. 19601
yillardan beri Tirkiyede MTA tarafindan yapilan
arama caligmalari ile potansiyelimiz ortaya
konmustur. Bu nedenle MTA'ya siikran borgluyuz.

Ulkemizde MTA tarafindan tespit edilen 187 adet
jeotermal saha bulunmakta olup mevcut sahalarin
%39'u konut 1sitmasi %6'si elektrik Gretimi ve
%55'i ise diger kullammlar igin(kaplica vs)
uygundur.  Jeotermal kaynaklarin %78'i bati
Anadoluda yer almaktadir. Entegre uygulama ile
Kizilderede 120bin ton/yil karbondioksit-kurubuz
uretiimektedir. Elektrik dretimi yapilabilecek 15
adet uygun jeotermal sahamiz bulunmaktadir.
Halen jeotermal ile 13 ayr yerde 120bin konut
esdegerinde sehir 1sitmasi yapilmaktadir. Toplam
jeotermal potansiyelimiz 31 500MWT'dir. Tim
potansiyeli kullandiimizda uygulanabilir 1 milyon
konut esdegeri 1sitma yapilabilecektir. Bugiinki
uygulamanin milli ekonomiye katkisi 3milyar $/yil
olup yaklasik 40bin kisi istihdam edilmektedir.
Jeotermal sahalardaki akigkanlarin sicakliklari 40-
240 °C arasinda degismektedir. Jeotermal ile
toplam 1000dénim sera isitilimaktadir(Simav,
Sanlurfa 106dontim). Termal turizmde giinde 1
milyon kisiye yetecek kadar sicak mineralli su
potansiyelimiz ulunmaktadir.

Termal Tesislerimiz (Kaplicalar)

Zengin jeotermal kaynaklara sahip Glkemizde
1000 dzerinde sicak mineralli su kaynaginin var
oldugu ifade edilmektedir. Kaynaklara bagl olarak
kaplica tesislerimiz yogun olarak Ege, Giiney
Marmara, i Anadolu Bolgesinde bulunmaktadir.
Saglik Bakanhiginin tespit etmis oldugu 309 adet
kaplicamiz vardir. Minaralli sicak sularin degisik
fizikokimyasal 6zellikte olmasi nedeni ile genis bir
sifa etkinligi ve kullanim alani yaratmaktadir.

Ulkemiz tarih boyunca geleneksel kaplica (banyo)
uygulamasi ile birlikte yayla geleneginide
stirdurmiistii. Deniz kiyisi, daglk ve ormanlik
alanlar ile geligen sehirlere gok yakin olan
alanlarda bulunan termal kaynaklarimiz ve
kaplicalanmiz degisik ortamlar yaratmaktadir.
Kaplicalarimizin bilyiik bir kismi il dzel idareleri ile
Belediyelere aittir. Ozellikle belediyelerin 6nemli
gelir kaynagini teskil etmektedir. Halen 132 adet
kaplica standardini yikselterek Saglik
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Bakanligindan Kaplica isletme Ruhsati almistr.
Geri kalan 177 adet kaplica ruhsat almamig olup
bunlar belirlenen Tiirkiye standardinin altinda
kalmistir ve iptidai yapidadir. Bu tesisler banyo ve
temizlik amacli olup hijyenik tedbirler azdir.

Turizm yatinm belgeli 6 adet termal tesis ile
isletme belgeli (36 adet) termal tesisin toplam
yatak sayisi 13 687dir. Diger konaklama tesisleri
(3 344 adet) ile birlikte Turistik tesislerimizde
toplam yatak sayimiz 784bin civarindadir. Kilttir
ve Turizm Bakanhg termal tesis amagh 1 020
yatak kapasiteli 5 adet tahsis yapilmistir.

Son yillarda yapilan yeni gagdas kaplicalarla
(Afyon, Izmir, Balikesir, Denizli, Ankara) kaplica
sehri konumuna ulagmigtir.

Saglik Bakanhgimin g¢ikarmis oldugu Kaplica
yonetmenligi sayesinde kaplicalarin asgari nitelik
ve nicelikleri ile sicak mineralli sularnn tedavide
kullanma yontem ve kriterleri belirlenmistir. Bu
baglamda pek ¢ok kaplicanin revizyonu yapilarak
standartlara uygunlugu saglanmistir. Geleneksel
anlamda (hamam vb) uygulama yerine ¢agdas
termal tesisler yapilmaktadir.

Kaplica Uygulamalarindaki Birimler

Geleneksel Kullanimda; Kaplica tesisi: Hamam,
havuz, 6zel banyo, igme seklinde,

Tibbi Bilimsel Kullanimda ise; Kaplica Oteli(
Cesitli Konaklama tesisleri), Kaplica Kiir
Merkezi, Kaplica klinigi, Rekreatif Alanlardan
maktadir.

- (kiirpaki) ol
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amach konaklamaya ve her tirli ihtiyaci
karsilamaya uygun yildizli otel seklindedir.

Kiir Merkezi ise; Suyun ozelligine, arz ve talebe
gore sifall su ile birlikte tedavinin yapildigi 1slak
mekanlar ile destek tedavi, rehabilitasyon vs.
yapilan kuru mekanlardan olusur

Kiir Parki ise; Rekreatif agirlikli gesitli tesis ve
isletmeler, Agik Havuz, cesitli spor, oyun ve
yiriyiis alanlar, parklar, eglence- alig veris
merkezleri, yizme havuzlan vs. Agiklanan (g
birimin yer aldigi kaplica tesislerine “Termal
Kompleks” denilmektedir. Biyik termal
komplekslerin yeraldigi yerlere kaplica kdyi veya
sehri adi verilmektedir.

Kaplica Yatinminda Dikkat Edilecek Hususlar

Bir kaplica yatinminin yapilabilmesi igin yeterli ve
uygun sicak mineralli suyun bulundugu sahanin
jeoloji-hidrojeloji-jeofizik-sondaj, koruma alanlari
vb. etiidleri yapilarak jeotermal potansiyelin
belilenmis ve Ozel idareden jeotermal igletme
ruhsatinin - alinmig veya ruhsat sahibinden
kiralanmig olmasi, ayrica Saglik Bakanl§indan bu
suyun endikasyon raporunun alinmig ve kaplica
sahasinin imar planinin yapilmis olmasi
gerekmektedir.

Sifali suyun ve kaplica ortaminin 6zelligi ile arz ve
talebe gore yatinm fiziblitesi yapilarak eger tesis
turizm belgeli olacak ise konaklama tesis
yatinminin proje sdzlesmesi KTB yaparak yatinm
belgesi alinarak ingaata baslanir.

Tesis igletmeye acildiinda konaklama tesisiigin -~
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isletmesi igin Saglik Bakanligindan
yonetmeliklere gore isletme belgesinin alinmasi
gerekmektedir. Kaplica yonetmeligi geregi kaplica
igletme belgesi olmayan tesis kaplica tedavi
merkezi olarak hizmet veremez.

Kaplica merkezlerinde; Tesisleri igin yeterli sifali
suyun bulunmasi, tesisler ile ilgili alt ve st
yapllann standartlara uygun olmasi gevrede
uygun pazarnn bulunmasi, ulagim kolayliginin
(hava alanina, limanina istasyona en fazla 100km
uzaklikta) olmasi, uygun iklim, giizel bozulmamisg
doga, giines, temiz hava, sesizlik, sosyal gevre,
turizm gesitliligi imkani gibi 6nemli hususlar
kaplica ve termal turizmin parametrelerini
olusturmaktadir. Kaplicalar buna gore
uzmanlarca planlanmali ve projelendiriimelidir.

Yararlanilan termal kaynak yoéresinde uygun
yatinm alani ve digerimkanlarin kisith olmasi veya
uygun olmamasi halinde sicak mineralli suyun
ozelligini kaybetmeden ekonomik kosullarda 1-
5km taginarak uygun alanlarda ¢agdas tesislerin
yapilmasi miimkiindir. Ayrica entegre uygulama
ile bu tesislerin jeotermal ile isitiimasi, seralardan
uretilen organik tanm riinlerinin kullaniimasi
sayesinde onemli bir ekonomi, uygun arazi temiz
hava, konfor saglanabilmektedir.

Fizik tedavi ve rehabitilasyon(kir) merkezinin
Saglik Bakanliginca “Ayakta Tedavi Kiir” merkezi
olarak ruhsatlandinimasi sayesinde Sosyal
Glvenlik Kurumu ile anlagsma yapilarak
emeklilerin dogrudan miiracaat ederek tedavi
olmalar saglanmigtir. Ayrica kamu kuruluglar ile
anlagma yapildigi takdirde kurum doktorunun kiir
merkezine havalesi ile tedavi olunabilmektedir.
Devletin Odedigi Ucretin Gstiine az bir katki ile
tedavi saglanmaktadir. Kaplica ruhsatli fizik tedavi
birimi bulunan kaplicalara hastanelerin heyet
raporu ile gelinebilmekte olup bu uygulamada
kamu ve sigortalar ok clizi 6deme yapmaktadir.
Bu husus kiir merkezi gelirleri igin dnemlidir.

SAGLIK VE KULTOR VE TURizZM
BAKANLIGINCA YAPILAN GALISMALAR

Saglik Bakanhginca Yapilan Galigmalar

Toprak, yer alt, deniz, ve iklim kaynakli dogal
tedavi unsurlarinin tedavi edici faktor olarak
kullanildigi  kaplicalar, icmece ve iklim Kkir
merkezleri ile ilgili hususlar ve buralarda
kurulacak saglik amagch her tir tiirlii tesisin nitelik
ve niceliklerinin belirlenmesi, projelerinin
onaylanmasi kurulmasi, isletme izinlerinin
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verilmesi, denetlenmesi ve Saglik kosullarina
uygun bir bicimde kontrol amach esaslarin
belirlenmesi, projelerin onaylanmasi konusunda
Saglik Bakanhg yetkilidir.

Dogal tedavi edici unsurlarin saglk amagl
kullanildigr  kaplica, igmece ve talassoterapi
tesisleri ile ilgili olarak “Kaplica Yonetmenligi”
2004 yilinda cikarilmis ve (R.G.9.12.
2004/25665) yirirlige girmistir. Adi gegen
uygulamalar igin ilgili yonetmelik kapsaminda
islem yapilmasi gerekmektedir. Kaplica igletme
ruhsati olmayanlar bu konuda faaliyette
bulunamazlar Ayrica Bakanlik sicak mineralli sular,
camurlanin, fiziksel ve kimyasal analizlerine gore
endikasyon(sifa) ozelliklerini belirleyerek Kkiir
merkezlerinde ne sekilde degerlendirilebilecegini
belirten “Endikasyon Raporu” vermektedir.

Siselenen mineralli sularla ilgili olarak Saglk
Bakanhginca 12.11.2004 tarihinde “Dogal
Mineralli Sular Hakkinda Ydnetmelik”
yayinlanarak yurirliige girmistir. Eski deyimi ile
maden sularinin Gretimi, depolanmasi
ambalajlanmasi, satigi, denetlenmesi,
ozelliklerinin belirlenmesi, onaylanmasi, teknik ve
hijyenik sartlarin saglanmasi, ruhsatlandinimasi
gibi pek cok detay bu yonetmenlikie yer
almaktadir. Kaplicalardaki icmeler bu yonetmelik
diginda tutulmustur.

Bugiine kadar Saglk Bakanligindan 132 adet
kaplica, 9 adet Talassoterapi, 2 adet pelioterapi
merkezi ruhsat almistir.

Kiiltir Ve Turizm Bakanhginca Yapilan
Caligmalar

Turizm ve tesvik kanunu kapsaminda 1970li
yillardan beri KTB ca kaplicalar (termal turizm) ile
ilgili planlama caligmalari strdurilmektedir.
Mevcut kaplicalarimizdan 65 adedi Turizm
merkezi 22 adedi ise Kiltiir ve turizmi koruma ve
gelisim bolgesiilan edilmistir.

2002 yilindan itibaren turizmin istihdami
arttinimasinda ve boélgesel gelismede oncu bir
sektor konumuna ulastirmak ve Tiirkiyeyi 2023
yilina kadar uluslar arasi pazarda turist sayisi ve
turizm gelirleri bakimindan ilk 5 ilke arasinda
uluslar arasi bir marka haline getirme amagl
caligmalara baslaniimistir. Bu faaliyetler
kapsaminda Bakanlhgin 2023 yihina kadar
stratejileri ile 2007-2013 yillarini kapsayan eylem
plani organizasyon ¢alismalar devam etmektedir.
Bu baglamda Termal turizm master plani
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dinyaya agilima_projesidir. Bu a ,m:al‘
turizm master plani gelisim bolgeleri
olusturulmustur. o
Bunlar;

-Giiney Ege Termal Turizm Destinasyonu
(Aydin, Denizli, Izmir, Manisa)

-Giiney Marmara Termal Turizm Destinasyonu
(Balikesir, Ganakkale, Yalova)

-Frigya Termal Turizm Destinasyonu
(Afyonkarahisar, Ankara, Eskisehir, Kitahya,
Usak)

-Orta Anadolu Termal Turizm Destinasyonu
(Aksaray, Kirgehir, Nevsehir, Nigde Ve Yozgat)

illerin belirlenmesindeki kriter olarak; jeotermal
potansiyel, endikasyon oOzellikleri, yerlesime
uygun alanlar, cevre ve iklim degerleri, dogal bitki
ortisd, ulagim, teknik altyapi olanaklar, turizm
olanaklari ile turizm potansiyeli esas alinmistir.

KTB yatinm belgesi almig termal tesis sayisi 6
adettir(1 513 yatak). Isletme belgeli termal tesis
sayisi ise 36 adet olup bunlarin toplam yatak
sayisi 9 198 dir. Belgeli yatak sayisi toplami 13
687dir. Belediye belgeli termal yatak sayimiz
35bini gegmektedir.

Diger kaplica tesisleri belediye isletme belgeli
olarak caligmaktadir. KTB'ca 5 adet termal tesis
tahsisi yapiimig olup bu yatinmiarin yatak toplami
1020dir. Jeotermal ve turizm potansiyeli yiiksek
olan bélgelerin her birinin destinasyon merkezi
olarak gelistirilerek bu bdélgeler iginde termal
kaynakli tesisler basta olmak (zere golf, doga
turizmi, su sporlar, kis sporlari, vb. turizm tirleri
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iitiinlegmesi ve yakin gevredeki dig
dogal degerlerlede iligkilendiril
yayginlastinimasi hedeflenmektedir. Bu alanlard
turizm altyapi hizmet birligi kurulmak suretiyle
belli bir disiplin igerisinde dogru yatinm-isletme
ve dogru kullanimin saglanmasi amag-
lanmaktadir. Turizm merkezlerinde yapilan
1/5000, 1/1000 dlcekli plan onay! yetkisi KTB'na
aittir. Kaplicalarda yer alan turistik yildizli
konaklama tesislerinin yatinm ve igletme belgeleri
KTBca nitelikler yonetmeligi kapsaminda
verilmekte olup isletme safhasinda denet-
lemelerde KTBca yuritiimektedir. Ayrica tesvik
kapsaminda arazi tahsisleri bakanlikca
yapilmaktadir.

Jeotermal (5686 sayill) kanununun 17.
maddesinde KTB ca ilan edilen merkezlerde
yapilan planiama kapsaminda termal su kullanimi;
ucretlendirilmesi tahsisi ile 6ncelikli kullanimina
yonelik esaslar getirilmistir.

Yasal Durum ve Uygulamalar

Devletin hiikiim ve tasarrufu altinda olan ve arzin
miilkiyetine tabi olmayip umumun menfaati igin
kullanilan jeotermal kaynaklar olarak bu giine
kadar yeterli bilimsel, teknik, hukuki, idari ve mali
detaylar olmadigi ifade edilen 927 sayili yasa
vasitasiyla “igmeye Ve Yikanmaya Mahsus Sifall
Sular” baghgr altinda degerlendirilmistir. 927
sayili yasada devlet adina kullanim, ihale ve devir
hakki il 6zel idarelerine verilmistir.

2007 yilina kadar 6zel sektor ve kamu trafindan
yeterli bulunmayan 927 sayili yasa doneminde
Ozel idare ve Belediyelerce pek cok kaplica
yapiimis olup ayrica sondajlarla potansiyel
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artinmi sayesinde en az 25 gagdas kaplicanin
0zel sektorce yapilmasi saglanmistir. 13 yerde
toplam 107bin konut esdegeri (zeri jeotermal
merkezi sehir 1sitma sistemleri 6zel idare-
Belediye sirketleri ve halkin katkisi ile kurulmus,
entegre uygulamalar gergeklestirilmistir. Bu
sistemler onbes yill agkin siredir basarn ile
caligmaktadir. Jeotermal kaynaklarin ve tesislerin
%80'i yerelidarelere aittir.

Jeotermal arama, isletme ve kullanimdaki
eksikliklerinin giderilmesi ve bir disiplin
saglanmasi amaci ile “5686 sayili jeotermal
kaynaklar ve dogal mineralli sular” kanunu
(13.6.2007/26551S.R.G) ydriirluge girmis ve
eskiyasalar yiirtirlikden kalkmstir.

Yeni kanunla; arama ve igletme ruhsati, ruhsat
harci, teminat, kullanimda idare payr 6deme
uygulamasi, eski haklarin devami igin intibak,
sicil, ruhsat devri, yillik faaliyet raporu sahalar
ihalesi, sorumlu mihendis galigtirma, denetleme,
kaynak koruma ve gevre ile ilgili uygulamalar gibi
yeni kavramlar yer almaktadir. Jeotermal
kaynaklarin devlet adina kullandirma yetkisi il 6zel
idarelerine aittir. MTA'nin buluculuk hakki tesisi ile
jeotermal alanlarda arama ruhsat(AR) sahibi
olma uygulamasi sonunda 187 adet jeotermal
sahanin 162 adedinde MTA AR ve sz sahibi
olmustur. 2011 yilina kadar bu sahalarda 3.
sahislar MTA'dan izin ve goris almadan bir
uygulama yapamazlar. Sonug olarak 6zel idareler
servis tnitesi olmustur. MTA'nin igletme yetkisi
olmadigi igin ihale edilemeyen sahalar 2011 de
acik hale gelecektir. Bu konuda kanunda ne
yapilacagr belirtilmemistir. Kanun ile
yonetmelikde farkh uygulamalar gorilmektedir.
Ayrica kanunda birbiri ile gelisen maddeler
bulunmaktadir.

Cironun %1'i olarak idare payinin ruhsat sahibince
odenmesi uygulamasinda kuyu isletme ruhsati
olan Belediyelerin 6zel sektdre sattigi/kiraladig
suyu kullanan tesislerle Belediyeler arasinda
sorunlaryasanmaktadir.

Dogal mineralli su isletmelerinde UrdnGndn
maliyeti sise, etiket, kapak ve mineralli sudan
olugsmaktadir. Mineralli su bu maliyetin %10'nu
teskil ettiginden idare payinin cirodan
alinmasinda sise vb. maliyet de ciroya dahil
edilmesi nedeniyle isletmelerde biyik sorun
yaratmigtir.

Kanunda dogal gazlar(CO,) ile kizgin kuru kaya
uygulamasi ile ilgili esaslar ye almamaktadrr.
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Jeotermal kaynaklar bir maden sahasi olarak
degerlendiriimeyen canli dinamik sistemlerdir.
Sahanin bitind ile degerlendirilip kullaniimasi
gerekir. Acilan kuyularnin birbirini etkilemesi
sonucunda dretim ruhsat sahibi tginci sahislar
arasinda sorun yaratabilir. Bu nedenle saha bir
yetkili kuruma(Ozel idare vb) ait olmalidir. Ornegin
kanunda sekillendirildigi gibi sahalar devlet adina I
Ozel idarelerine ait olmali, 6zelidareler kendilerine
ruhsat vermemeli, 0 sahayi kuyu bazinda igletme
ruhsati vererek disipline edip isletmelidir. Ancak
uygulamada MTA haklar, MIGEM, Ozel idare ile
ilgili islemlerdeki (0zellikle orta-dusuk sicakliktaki
sahalarda) biirokrasi azalacagina artmistir.

Yetkililerle yapilan gorismelerde kanunun ve
yonetmenligin yeni ¢iktidi, bir siire uygulamadan
sonra aksakliklarin belirlenerek giderilmesi igin
revizyon yapilabilecegi ifade edilmistir.

Tiirkiye'de Saghik Ve Termal Turizmin
Gelismemesinin Nedenleri

-Termal Turizm(TT) ile ilgili kisi ve kurumlarin bilgi,
organizasyon, kadro, biitce yetmezligi (yetkililer,
yonlendirenvb.)

-Jeotermal kaynak, arazi ve tesislerin jeotermal
ruhsatlann 6nemli miktannin devlet tekelinde
olmasi(arazi, su, tesis tahsisi zorlugu)

-Yatinmcl ve igletmecilere yonelik TT yatinmlarni
saglayan, tesvik ve uygulamalarin yeterli olmayisi

-Mevzuat, yetki karmasasi ve yetmezligi, fazla
biirokrasinin devam etmesi

-E@itim, uzman personel ve yardimci eleman
yetersizligi

-Mevcut kaplica ve tesislerin yaratuigi iticilik,
standartlagmanin yavas olusu,

-Yapilan eski yatnimlarin pazar arastirmasi
fizibilitesi olmadan genellikle yerel idarece
yapiimig olmasi, gelistirilememesi,

-Tedavi yonetmeliklerinin, sigorta sistemlerinin
yeterince destekleyici ve giincel sartlara uygun
olmamasi (kamu ve 0zel),

-Termomineral(jeotermal) sularnn kullanimindaki
kansikliklar, agiri tiiketim, cevre kirliligi

-TT Planlama ve uygulamalarinin gok yavas olusu

Uluslar arasi Akreditasyonun tam anlami ile
sektdrde yer almamasi (sertifika, belge vs.)

-Sivil toplum  kuruluglan ile yetkili kuruluslar,
universite, o0zel sektor arasinda igbirligi, bilgi-
uygulama ve iletisimin yeterli olmamasi
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-Yan (riinlerin saglik ve ekonomik olarak
degerlendirilememesi

-Termomineral sulann insan saghgina yonelik
yeterince ¢gagdas anlamda degerlendirilememesi

Tanitim ve pazarlamada seyahat acentelerinin
gerekliilgiyi gostermemeleri

Degerlendirme ve Yeni Stratejiler

-Mevcut mevzuattaki eksiklik ve aksakliklar
dizeltilmek suretiyle uygulamalarda islerlik
kazandinilarak yatinm ve igletmelerin kisa strede
gerceklestirilmesi kolaylastinimalidir.

-Devlet alt yapiyr uygun bir sekilde en kisa stirede
tamamlamalidir(arama, sondaj, su dagitim,
kanalizasyon, su, elektrik, imar planlar).

-Kamuya ait kaplica tesis ve isletmeleri ile
arazilerinin 6zel sektore kullanim hakki
tesisi(0zellestirme amaci) ile devredilmesi ile
kiralama, satig, arazi tahsis organizasyonlar
hizlandinimaldir.

-Sorunlarr ¢ozecek kaplica yatirimlarini
hizlandiracak sekilde 5686 sayili kanununda
degisiklikler yapilarak ruhsatlar kullanim hakki
tesisi kolaylastinimali ve yayginlagtinimalidir.

-Standartlann ve kalitenin saglanmasi igin
akreditasyon sisteminde sertifika, ruhsat gibi
uygulamalar en kisa siirede yasal, bilimsel, teknik
ve personel agisindan gerceklestiriimelidir.

-ig turizm pazarna cagdas sekilde hizmet
verebilecek kaplica-tedavi tesisleri, geleneksel
uygulamaiile rekreatif amagl hizmet veren tesisler
seklinde gruplandirma ve belgelendirme
yapilmak suretiyle hizmet ve uygulamalarda tesis
farklihiklar belirlenmelidir.

-Tesislerde gerekli tibbi ve teknik uzman ile hizmet
personelini ihtiyaglara yeterli sayida temin etmek
amaciyla en kisa stirede bu konuda egitim ve
uygulama merkezleri agiimalidir.

-Sosyal kurumlar ile sigortalarin tedavi
ticretlerinin ddenmesindeki katkilar artinlmalidir.

-Pazar ve yer (TT parametreleri) ozelliklerine
gore oncelikli olarak standartlara, akreditasyona
uygun marka olabilecek ve kaplica-spa-wellness-
talassoterapi entegrasyonu ile gastronomi ve
gevre Ozelligide dikkate alinarak yeni pilot
yatinmlar planlanmali, yapilmal, ayrica bu
konsepte yakin olan mevcut igletmelerde
rehabilite edilerek ic ve dis turizme yonelik aktivite
saglanmalidir. Bu Orneklerle i¢ turizmin
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iyilestiriimesi gerceklestirilmelidir.

-Yabanci iilkelerdeki sosyal kurum ve sigortalarla
gereklianlagma ortami yaratiimalidir.

-Biytik ve gok kullanicisi olan jeotermal alanlarda
jeotermal su dretim ve dagitimi bir merkezden
kurulacak birlik(yerel idare + dzel sektor) veya AS.
vasitastile yapiimaldir.

-MTA'nin AR sahalarinda eksiklikleri (etiid ve test
vs.) gidermelriigin bitce artigi saglanmalidir.

-KTBca baslatilan proje ve master plan
caligmalarinin kisa sirede bitirilmesi,
gerceklestirilmesi igin yeterli biitge ve eleman
karsilanmalidir.

-2010 yilina kadar toplam 50bin termal yatak
2016 yilina kadarda 250bin termal yatak
saglayacak tesislerin yatinmi gerceklestirilmelidir.

Saglik ve Termal turizm iilke turizminde lokomotif
gorevi yapacakiilkemizin 6nemli potansiyelidir. ig
ve dis turizmde bu potansiyelimizin en kisa stirede
gelistirilebilmesi igin standartlara uygun tesisler
uzman personel, isletme, tanitim pazarlamanin
ilkeler arasi iletisim ve anlagmalarin
gerceklesmesi sonunda ilke ekonomisine Gnemli
katki saglanacaktir.
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