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Bir “Siddet Kanavice ”sinin Desenleri: Erk(ek) Olma Hali

adinayonelikerkeksiddetihakkindakonusmak
Kya da konusma deneyimine girismek son
zamanlarda Ustiinde ¢ok¢a konusulan Emin Alper’in
“Kurak Giinler (2022)” filminde kullandigi “obruk”
metaforunun kiyisinda durmaya benzemektedir.
Kadinlar bu obrugun tam dibinde dururken, iceri
surekli olarak dusen ve diismeye ramak kalmis diger
kadinlari korumak adina inanilmaz bir micadele
vermektedir. Bu micadelenin kazanimlari olmakla
birlikte bizim gibi ataerkil toplumsal kodlari ylksek
olan (Ulkelerde eski davranis refleksleri, uygun
ortamlarda ortaya ciktiginda, eskisinden daha da
gliclt ve yikici olma egilimi gostermektedir. Su anda
tam olarak yasadigimiz sey bu degil midir? En azindan
uluslararasi 6lgekte yapilan cinsiyet esitligine yonelik
gostergeler bize bunu gdéstermektedir. Ornegin;
OECD lkeleri arasinda en fazla siddete maruz
kalan kadinlarin Turkiye’de yasayan kadinlar oldugu
saptanmistir. Turkiye, %38 oranla kadinlarin en fazla
siddete maruz kaldigi OECD {lkesi olarak birincisi
sirada yer alirken onu, %37,4 oranla Kolombiya,
%36 oranla Kosta Rika takip etmektedir. ABD ise
%35,6 siddete maruz kalan kadin oraniyla dordiinci
sirada yer aliyor. Listeyi %30 siddete maruz kalan
kadin oraniyla Finlandiya, %29 oranla ingiltere, %26
oranla Fransa, %22 oranla Almanya ve %19 oranlarla
Yunanistan ve italya takip etmektedir’. Ayrica World
Economic Forum (WeForum) tarafindan hazirlanan
2021 Kiresel Cinsiyet Esitsizligi Raporu %(Global
Gender Gap Report)’'na gore Tirkiye 156 Ulke
arasinda 133. sirada yer almistir. Turkiye'nin bu
endeksin 2006 siralamasinda 105. sirada oldugunu

da 0Ozel bir not olarak dismek o6nemlidir. Bu
siralamalarin kadinlar agisindan 6nemli bir sonucu
ise, esitsizlik artikca kadinlarin karsilastiklari her
tarld disla(n)ma politikalarinin da kendisine daha
fazla yer buldugu gercegidir. Bu disla(n)manin en
uctaki yansimasi fiziksel siddet olurken, her tirla
haktan mahrum eden uygulamalar da bir siddettin
diger tirleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Aslindakadinayonelikhertirli siddetin-duygusal,
ekonomik, fiziksel ve cinsel siddet-artmasi diger
gostergelerle birlikte paralel gitmektedir. Ulkemizde
kadinlarin istihdam, egitim, politik katilim ve saglik
gibi bircok alanda erkekler ile kiyaslandiginda,
gecmis yillara gore daha da geriye gitmesi, ataerkil
kodlarin toplumun biitiin kilcal damarlarinda kendini
yeniden yeniden insa ettiginin bir gostergesidir. Bu
insa da, toplumsal cinsiyet kavrami, gelenek, medya,
basin ve hukuksal uygulamalar yollariyla durmadan
yeniden Uretilmektedir.

Bu ataerkil kodlarin nasil tekrar tekrar kendini
yeniden insa ettigi konusunda “erkekler” icin “erkek
olma” deneyiminin kendisi ile bir tir ylzlesmenin
olmamasi 6nemlidir. Kadinlar i¢in nasil ki , Simone
de Beauvoir “kadin dogulmaz, kadin olunur” sézi
toplumsal cinsiyet esitligi calismalarinda referans
alinmissa, erkekler icin de bu ayni reflekslerde
islemektedir. Eger erkek siddetinin kanavigesini
degistirmek istiyorsak, bu nokta da erkeklerin bu
“erk” olma meselesi ile ilgili olarak yizlesmelerinin
saglanmasi gerekmektedir. Peki nedir bu “erk” olma
meselesi? Erkeklik, erkek olmak durumunu tanimlar.
Erkek sozclgl “erk” kokinden gelmekte, glic ve

1 https://tr.euronews.com/2022/03/31/erkeklerden-fiziksel-veya-cinsel-siddet-goren-kad-nlar-n-oran-avrupa-ve-oecd-nin-lideri-tu

2 https://www.weforum.org/reports/global-gender-gap-report-2021/



eodergi

iktidar anlamlarini tasimaktadir. Ancak buna bir
de “ek” eklenmistir. Dilin dehasi, erkekligi yalnizca
“erk” ile tanimlamamis, yanina “ek” de koymustur.
Oyleyse, bireyi erkek olmaya gétiiren yol yalnizca “erk
"ten degil “ek” lerinden de ge¢cmektedir (Parman,
2002: 27). 3iste bu “ek”-ler aslinda toplumsal olarak
icsellestirilen erkeklik rollerine denk gelir.

Kadinlar kendilerine bicilen roller ile ylizlesmek ve
bunu yeniden yazmak icin strekli micadele halinde
iken, erkekler kendilerine sunulan bu “ek”leri
korumak adina bitiin ataerkil sistemin nimetlerinden
yararlanmaylr devam ettirmektedirler. Clinkii bu
“ek”ler sayesinde erkekler toplum iginde kendilerini
daha zeki, glcll, sert, bagimsiz, hilkmeden, hatta
Tabii ki

toplum tornadan sadece erkekleri degil kadinlari da

yargilayan olarak nitelendirmislerdir.
gecirmektedir. Bu tornada, erkek ya da kadin olma
durumunu bicimlendirmede, ataerkil anlayis oldukca
belirgin bir ¢izgiyle g¢alhsmaktadir. Bu belirginlik
kadini daha ev ve aile eksenine yerlestirirken, erkegi
daha gorunir kilacak mekanizmalara yerlestirmistir.
Bu yerlesim “erk” olma meselesinin biitlin “ek”lerini
olusturmustur. Bugln icinde yasadigimiz donemde
erkek olma halinin tek tip oldugunu séyleyememekle
birlikte, siddet kanavicesindeki erkek olma halinin
tek tip oldugunu ifade edebiliriz. Bu noktada egitim
ve sosyo-ekonomik siniftan bagimsiz olarak erkek
siddetinin yikseliste oldugu asikardir. Neden tek tip
erkek olma halinden bahsedemiyoruz da tek tip erkek
Erkek siddetinin
nedenleriile ilgili olarak yapilan akademik ¢alismalar
da bir erkeklik krizinden bahsedilmektedir. Gergekten
ortada bir kriz var mi1? Ya da bu kriz diye adlandirilan
kendi

ylizlesememelerinden mi kaynaklanmaktadir? Bu

siddetinden konusuyoruz peki?

seyler, erkeklerin Uzerlerindeki rollerle
sorunun cevabinin net olup olmamasindan daha
onemlisi, erkeklik ve erkeklige bagh olarak (retilen
degerlerin genel olarak heteronormatif bir toplumsal
cinsiyet bicimlenmesinin tilirevlerinden insa edilip

empoze edilmesidir. Bu degerler, erkek siddetini
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temize cekmenin bir aracidir. Bunlar, dncelikli olarak
kendini erkegin fiziksel yapisinda, daha sonra da zeka
ve duygu(suz)lukta bulur. Erkekler kendilerini giicl,
denetimli ve akilci olarak tanimlarlar, “yalnizlik”,
problemleri yalniz ¢ozmeyi de erkek olmaya
dair pozitif bir kavram olarak tarif etmektedirler
Goreceli olarak bu kavramlarin tersi ise, duygusallik,
affedicilik, fedakarlik gibi,

kadinlara birakilir. Erkeksiligi temellendiren unsur

hosgoru, kirllganlik,
kadinsi olmamaya karsilik gelmekte ve erkekler
ne olabileceklerinden once, erkeksi olmak icin ne
olmamalari gerektigini Ogrenir. Kadinsi 06zellikler
tasimaktan duyulan endise, hosgorill, duygusal,
mulayim, 6din veren, iyimser, dnce kendi ¢ikarlarini
gbzetmeyen bir erkek tipi, toplum tarafindan da
istismar edilmeye musait olarak algilanabilmektedir.
Ustelik bu 6zellikler, geleneksel, patriarkal aile
diizenine 06zgl, erkekligin derisine kazinmis,
genlerine yazilmis kadar igsellesmis ozellikler olarak
gorulmektedir. Sonucta karsimiza c¢ikan tabloda
sistemin nimetleri

erkekler ataerkil karsihginda

kadinlara hiukmetmekle, ataerkilliklerinin zarar
goérmemesi icin gerekirse siddet kullanarak, kadinlari
somiirmek ve bastirmakla “yiikiimlG” olduklarini
dogalarinin bir sonucu olarak gérmektedirler. iste bu
haklar onlar icin erkek siddetinin hakli gerekceleri
olmaktadir. Clinkl “yeterince erkek olma “meselesi,
yeterince sert ve glicli olmakla mimkunddr.
Gecenlerde katildigim bir toplantida, bir erkek
lise 6grencisi tam da bu gerekce mevzusundaki
kafa karisikhgini yasayarak, erkek siddeti ve tacizi
hakkinda soyle bir soru sormustu; “Taciz yapan ya
da siddet gdsteren erkedi yargilamadan énce, ona
bunu iten sebepleri arastirmak gerekmiyor mu?. Bu
sorunun kendisi belki de verilecek cevaptan daha
onemlidir. Clink{ bizim Z kusagi diye adlandirdigimiz
bu dijital kusak bile eski refleksler ile erkek siddetini
anlamaya ve yorumlamaya calisiyorsa, ataerkil
sistemin kodlarini sirekli olarak yeniden Ulretme
noktasinda ¢ok bagarili

olugunu soyleyebiliriz.

3 Parman Talat (2002b). “Erkek Olmak ya da Ugiin Ugii Olmak,” Psikanaliz Yazilar:, Sonbahar 2002 Erkeksilik Sayisi. Istanbul: Baglam
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Bana bu soruyu soran geng erkegin kafasinda belki
de erkek gii¢siizlestikce siddet uygulamaya meyilli
olur gikarsamasi vardir? Bize hep glgli olmamiz,
aglamamamiz ve sert olmamiz égretildi. Simdi
erkeklerolarak gii¢siizlesiyoruz? Bundan dolayisiddet
uyguluyoruz diye disinebilir mi? Kim bilir belki de
yaygin ve hatta hastalikh bir diisiinceyi 6ylece kabul
etmistir. Bununla birlikte ayni toplantida bu soruyu
duyan bir kadin lise 6grencisi bu ¢ikarima siddetle
karsi cikarken,
hicbir hakli sebebi olamaz” dedi. Bu noktada erkek

siddetine maruz kalan ve uygulayanlari temsilen iki

“benim maruz kaldigim siddetin

goris ve duyguyu ayni anda dinleme ve hissetme
imkanim olmustur. Aslinda kadin 6grencinin bize
haykirdigl sey net; “siddetin ¢lnki ile agiklanacak
bir tarafi yoktur.” Bu noktada artik yeni bir miicadele
yontemine ihtiyac vardir. Siddetin cinsiyeti, yasl
ve etnik kokeni olamaz. Erkelerin sadece bir ikilem
ve yeni hayat tarzi igin tedirginlik yasadiklarini
soylemek krizi daha da derinlestirecektir. Clnki
erkek ya da kadin olma ugruna diye bir seyi kabul
etmeye basladiginizda cinsiyete dair butin kalturel
kodlari arkanizdan getirirsiniz.

Bu kodlar

kadinlarin ve kiz cocuklarinin ugradig fiziksel ve

ortaya cikarken bir yandan da

duygusal siddet konusu ile ilgili olarak eril siddeti
mesrulastirmaya yonelik tehlikeli bir g¢ikarim 6ne

cikmaya baslamistir. Bu ¢ikarim, genel olarak erkelik
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krizinin yarattigi psikolojik etkenler ile ilgilidir.
Monotonluk, can sikintisi, yakinhk, is veya gelir
kaybindan kaynaklanan stresin timi tetikleyiciler
olabilir, ancak erkekler tarafindan siddet iceren
davranislar icin bunlar topal mazeretler olarak
kullanilamaz. Eril siddetin her tirlUst sorumludur
ve erkeler yasadisi eylemlerinden o6tirld sorumlu
tutulmalidir. Artik erkek siddeti neredeyse “kadin
dismanhigina(mizojini)” dogru gitmektedir. Bu
nokta da artik kadinlar ve erkekler arasinda, arasi
surekli acilan bir “obruk” bulunmaktadir. Bu obruk
bir slire sonra sadece kadinlari degil erkekleri de
butun “ek”leri ile birlikte yutacaktir. Bu ylizden erkek
ve kadin olmaya yonelik norm ve degerlerin 6tesinde
insan olmaya ait degerlerin olusturulmasi ve
icsellestiriimesi gerekmektedir. Bu igsellestirmenin
yetiskinlige kalmadan c¢ocukluk donemimden
itibaren yapiliyor olmasi ise artik bir se¢cim degil
zorunluktur. Son olarak erkek siddeti konusu proaktif
mudahaleler ile ele alinmalidir. Bu mdudahaleler
politika, medya, sivil toplum kuruluslari, is hayati ve
en 6nemlisi bireyler tarafindan baslatilmalidir. Sonug
olarak, harekete ge¢mek icin ne kadar kadin ya da kiz
cocugunun siddete ugradigina dair daha fazla veriye
ihtiyac yoktur. Simdi harekete gecip daha iyi bir
diinya yaratmak icin, ataerkillik ve diger tim esitsizlik

ve ayrimcilik bigimlerinin Gstesinden gelmek esastr.
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ve uluslararasi bilimsel dergilerde ve konferanslarda
akademik makaleler ve kitap boélimleri bulunmaktadir.
Ayni zamanda farkli Gniversitelerde 6gretim gorevlisi
olarak calismistir. Dr. Kesim, akademik calismalarinin
yani sira, farkh sosyal sorumluluk projelerinde egitmen
ve arastirmaci olarak yer almistir. Ozellikle son bes
yilda Toplumsal Cinsiyet Esitliligi ile ilgili konularda
egitmen ve arastirmaci olarak Tirkiye’'nin farkh illerinde
calismalarini yiratmastar. Akademik ¢alismalarinin yani
sira 6grenci ve kariyer koglugu alaninda da genglerle
birlikte galismalarini ylritmektedir.
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