meta fetisizminden bahsetmiyorum bile!
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1)Yapilmayan Bir arastirmanin Yaklasik Sonuglari

Yapilmasi gereken ama yapilmayan bir arastirmaya gére (boyle bir arastirma
yapildiysa da ben bilmiyorum, ama yapilmigsa veya yapilirsa kesin bu sonug
cikar diye disiniiyorum) bir insan giinde ortalama (yaklasik) 1,5 saat reklam
seyretmektedir,dinlemekte ve okumaktadir. Yazinin akibeti icin; dayanaksiz gibi
goriinen bu dnermede hemfikir olmamiz olduk¢a 6nemli. Bu nedenle bu
arastirmayi “‘bilimin isiginda” simdi, burada, hep beraber (eger yapiimissa da
yeniden) yapiyoruz arkadaslar.

Oncelikle reklamla nerelerde karsilagiyoruz buna bakalim. Burada markanin
amblemi, logosu yani tisortlerde, ayakkabi pantolonda vb. gérdigiimiz
reklamlar arastirmanin amacladigi sonug geredi arastirma disinda tutulmustur.
Gazete, dergi, radyo ve televizyon, metroda, durakta, otobiste gérdigiimiiz
reklam panolari, sadece reklam icin tasarlanmis dis mekan ekranlari.
Televizyonla baglamak isimizi kolaylastiracaktir. Oncelikle televizyon genelde
evde izlendiginden evde ne kadar vakit gecirdigimize bakalim. *(Uyku zamani
disinda) Gunlerinin neredeyse tamamini evde geciren ev hanimlari, *giinlerinin
yaklasik yarisini evde geciren dgrenciler, *glinlerinin yaklasik ticte birini evde
geciren calisanlar. Simdi arastirmanin ilk,tek ve en bilimsel bolimiine geldik.
Matematik. Elinize birer kagit kalem alin. Once toplama : (bir) + (bir bdli Gig)
+ (bir b6l iki) = (on bir bolu altn). Simdibélme : (on bir béli alti boli
Ug) = (on bir boli on sekiz) Son olarak bir bilinmeyenli denklem, x' i bulacagiz
yani : (on bir boli on sekiz) = ( x bolu yiiz) x= 61,111. Sonug. % 61,111.
Bilimin goziine vurduk. Ama gercekten de bu Cahit Arf' e gére de boyle John
Nash' e gére de. Yasasin Bilim! (bildigimiz ya da 6grettikleri kadariyla) Simdi
yaklasik 8 saat uyusak Geri kalan zamanin da (16 saat) 9 saat 45 dakika 6
saniyesini de evde geciriyoruz demektir. Simdi evde nasil vakit gegiriyoruz ona
bakalim. Ev icinde zorunlu islere ayrilan zaman ( yemek, temizlik,ders vb.)
ortalama yaklasik 3 saat olsa, 4 saat de de kitap, gazete, dergi okusak, sanatsal
bir film seyretsek, muzik dinlesek, toplumsal sorunlar lizerine konussak hane
fertlerinin dertlerini dinlesek, hos sohbetler etsek ( yazinin genelinde yazinin
bilimsellikten uzak olusuna dayanilarak yoneltilebilecek elestiriler géz dniinde
tutularak asiri iyimser bir tutum 6zellikle tercih edilmistir) Ne yapsak, ne etsek
giinde 2 saat 45 dakika 6 saniye televizyon seyrediyoruz iste. RTUK' Gin izin
verdigi dlctide reklam yayinlayan (tam olarak yayinin yarisi) reklam program
yayinlayan ve insanlari reklamlara mahkum etmek icin bunu ayni anda yapan
kanallar sayesinde de 1 Saat 22 dakika 36 saniye reklam seyrediyoruz.
Yineliyorum ki arastirmamiz bilimsellikten nasibini almadigr icin hala itiraz
edenler olabilir. Bu nedenle atin teferruati, 1 saat reklam izliyoruz giinde.
Televizyon bélimi (ki bizce en dnemlisi) bdyle, bunun disinda okudugumuz
yayinlarda ki reklamlar, reklam panolari vb. glin boyu birakmiyor yakamizi.
Arastirmamiz burada sona erdi arkadaslar.(Bu konuda anlastigimizi diistinerek
devam diyorum)

2)Sapik Olacaksin! Vahsi Olacaksin!

Peki glinde 1 saat reklam seyrediyor olmak ne anlama geliyor? Zaten yazinin
amaci ve asil dnemli olan bélimi burasi. Bu, koti adamlarin bizi kagirip
karanlik bir odaya kapattiktan sonra, kollarimizi bizi oturttuklari sandalyeye
baglayip, suratimiza yumruklar atarak, “ Artik daha vahsi olacaksin! Sapik
olacaksin! Kadinlar sana seksten bagka bir sey ifade etmeyecek! Insanlarin

mmumri



6lmesini bu kadar da abartmayacaksin!”’ diye emirler vermeleri ile esdegerdir.
Hatta daha kotistdir. Clinkl eger saldiri bu sekilde gerceklegse “bu adamlar
bana kotli davraniyor” diyerek, en azindan bir kismimiz, hem distinsel hem
fiziksel bir karsi koyus yasariz. Ancak reklam yontemi ile bu saldiri, highir baski
yapilmaksizin kicik hileler kullanilarak, bize caktirmadan, sinsice
gerceklesmektedir. Bu nasil gergeklesmektedir?

Glzel soru. Bildigim teknikleri anlatayim. Ilk olarak goziimizle goriip
kulagimizla duyabildigimiz 6rneklerle baslayalim. Bunlar paylasmanin,
dostlugun, kardesligin 6zetle guizel seylerin sacma sapan Uriinler icin hice
sayildigr reklamlardir. O (riine ulagmak icin insan oldurebilecegimizi, onu
korumak icin dostluk bitirebilecegimizi anlatan; boyle dillendirdigimizde “yok
canim yapmayiz 0Oyle sey” dedigimiz, ama farkinda olmadan etkisinde
kaldigimiz reklamlardir. Bu tiir reklamlarda asilanan sey meta fetisizmidir ama
bununla miicadele daha kolay oldugundan simdi bu konuya dedinmeyecegiz bile.
Simdi de geldik géremedigimiz duyamadigimiz érneklere. Bunlar asil tehlikeli
olanlari. Ilk dersimiz Tyler Durden' dan. Dévis Kuliibii filmini bircogumuz
izlemisizdir. Filmin sanri olan karakteri Tyler Durden film boyunca seliilitten
sabun yapmak, sabundan bomba yapmak gibi bircok yasamsal konuda cesitli
bilgiler veriyor. Bunlardan bir tanesi de, bir film sahnesinin(1 saniye) 24 kare
resimden olustugu ancak beynimizin bunu resim kareleri olarak degil akip giden
bir gorinti olarak algiladigi ve goremedigimiz her resim karenin de reklam
aracl olarak kullanildigiydi. Tyler Durden o6rnek olarak da sinemada film
seyrederken géremedigimiz ancak bilincimizin algiladigi reklamlar sayesinde ,
film arasinda sinemanin kafeteryasinda gordigiimiz Uriinleri canimiz
cektiginden bahsetmisti. Slper bir yéntem. Gérmediginizi zannettiginiz seyler
biling altina yerlesiyor ve farkinda olmadan sizi yonlendiriyor. Tyler Durden bu
yontemin politik amaclarla kullanildigindan pek séz etmese de bunu
diistinebilmek zor olmasa gerek. Mesela bir tartisma programinda, iyilik melegi
gbrinimli  bir isgal askeri, bize bu teknikle gdsterilebiliyor. Segim
donemlerinde bildigimiz katil politikacilar bize bu teknikle sunulabiliyor. i§te
bunlar da katillerin reklamidir.
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fkinci ve son dersimiz ise Ahmet Serif izgéren' in Elma Yayinevinden gikan
“Esikalti Biyitctleri” kitabindan. Kitap 18 yasindan kiclklere tavsiye
edilmiyor. Ama “dehset, 6lim ve seks ticgeninde reklam ve propaganda’ diye
baslayan bu kitabi 18 yasindan biiytikler okumali ve kiiciiklere de uygun bir dille
anlatmali. Kitabin ilk béliminiin adi “Beyinleri Ydénetmek’ vurgu su: diinya
medyasinin ortak hareketi ile egilim gésteren diistinis sekli. Teknik bilgi ise su:
“Biling degerlendirir algilar, eler. Biling altinin béyle bir sansi yoktur. Beyin giin
icinde 2000' e yakin girdi ile karsilagir. Algi disaridan gelen uyarilarin
kabultdir. Genel ve anliktir.Bu uyarilarin sadece ¢ok az bir b6limi biling
tarafindan bilingli olarak tanimlanir. Gerisi bilingalti bellekle ilgilidir. Gereksiz
bilgiler kaybolur gider. Bilingaltina yerlesenleri ise degistiremezsiniz,
yargilayamaz kolay kolay unutamazsiniz. Bilingalti bellek davranislarinizi
belirler sizi yonlendirir.” “Buyili bir alan. insanin kendisine birakilamayacak
kadar buyull bir alan.” Diye devam ediyor Serif izgoren. ikinci bélim ise
“Esikaltini Anlamak”. Zaten diiglim burada ¢ozillyor. Gercekten dehset verici
bir gercek. Az dnce Tyler Durden' dan 6grendiklerimize bir kanit. ABD New
Jersey' de James Vicary' nin 45,699 sinema seyircisi Uzerinde yaptigi bir deney.
The Picnic adli filmde Kim Novak' in suratina saniyenin otuzda birinde “Coca
Cola i¢!” “Misir ye!” sloganlari yansitiliyor.Ve misir satislari %58, kola
satislari % 18 artiyor. Peki bu etkileme nasil yapiliyor. Psikologlara gére 2
aciklama var. 1) Kisi farkinda olmadan girdiye yanit veriyor. 2) Kisi
etkilendiginin farkinda ama ne oldugunu bilmiyor. Esikalti calismasindaki amag
kisinin bakisini ve karar verme mekanizmasini etkilemektir. Bu ise gdziin
yakalayamadigi ani flash gériintiiler, goriintiilerin arasina saklanmis semboller,
asil sesin altina gizlenmis konusmalar, ses esiginin altindaki mesajlar ve gok
hizli, beynin ¢c6zemedigi mesajlar araciligi ile yapiliyor. Kitaptaki 6rneklerde;
icki den sigaraya, kozmetikten iletisim sektoriine kadar birgok reklamda hig fark
edigimiz yerlerde gizli sakli durumda penisler, kurukafalar, hortlaklar
bulundugunu fark ediyoruz. Hic distinemedigimiz sekilde bir kadinin sekse
davet eden bakislarini, bir adamin ben psikopatim, hem icki icerim hem
oldirtrim diyen durusunu tespit ediyoruz. Size kitaptan alinti, kolay
ulasabileceginiz bir drnek. Bakkaldan bir Camel sigarasi alin. Devenin sol 6n
ayagindan baslayip sirtina kadar uzanan bir insan figlri. Deveyle tam zit yone
bakan, ayaklari ters sekilde duran, elini beline koymus bir insan figlri. Ve bu
ereksiyon halinde bir adam (( Bu gorintilerin tesadif olmasina iliskin
tereddutlere iliskin olarak ise izgoren séyle diyor: “ 6 yildir on bine yakin reklam
inceledim...bu sektdrlerde kimi firmalarin reklamlarinin neredeyse tamaminda
esikaltr teknikleri kullaniimis...Bunun yani sira resimleri ona yakin ayri insan
inceledi. Hemfikir olmadigimiz resimleri eledik ve kitaptan cikardik.”)) Ve
bitln bunlar az 6nce bahsettigimiz tekniklerle beynimize islenmekte. Boylelikle
beyinlerimiz sapittiriilmakta, katillestirilmekte.

3) 0 Zaman Dévelim Sunlari

Sonug olarak ben ¢ok korkuyorum arkadaslar. Keske beni kotii adamlar kacirip
karanlik bir odada iskenceyle anlatsa bana bunlari. O zaman en azindan karsi
¢tkma sansim olurdu, simdi ise bunun kararini verebilmek bile daha ¢ok onlarin
elinde. Daha dikkatli olmaliyiz. Reklamlar o kadar da basit seyler degil. Gok
korkuyorum anne! Ama televizyonu kapatmakla olmuyor bu isler. Alma beni
icine. Birak da gidip déveyim sunlari!

(Yazinin 1. bélimindeki laflar bizleri bilimden bihaber egitmeye calisan, bilime
hasret beyinlerimizi otla , pirasayla dolduran kapitalist egitim sistemine ithaf
edilmistir. Daha dogrusu sokulmustur.)
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