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OZ: insanlarm Kkilleri tedavi amagh olarak kullanimi tarih Oncesi
donemlere kadar uzanir. Diinyanin birgok yoresinde yerli halklar hala
yaygin bir sekilde kili benzer amagla kullanmaktadir. Kilin tedavi amaglh
olarak ilk kullanimimin antik Mezopotamya’da oldugu kaynaklardan
bilinmektedir. Killerin tedavi amaciyla insan viicuduna uygulanmasi
(jeoterapi ve peloterapi) ¢ok eski tekniklerden olup son zamanlarda
giderek popiiler olmustur. Peloid terimi siv1 faz ile (siilfiirlii, tuzlu, iyotlu,
bromlu veya mineralli sifali su) inorganik kati faz (kil mineralleri ve
kuvars, kalsit, feldispat, vb gibi diger mineraller) ve ligiincii faz olarak
organik (bakteriler, algler, diatomlar, protozoalar, gastropodlar, vb)
karigimindan meydana gelir. Peloidin bilesimi genellikle yapay havzalarda
yapilan olgunlastirma islemine, suyun kaynagmin geldigi alana ve
ozelligine 6nemli Olglide bagimhidir. Bir ¢ok kaplicada mineralli sularm
cikis merkezlerinde zeminde kille karigtirilarak olgunlastirma iglemi
yapilmakta ve bu “terapi ¢amuru” olarak tanimlanmaktadir. Yiiksek
sicakliktaki mineralli sularm olgunlastrma havuzlarinda killerle
karigtirilmast sonucu suyun bilesiminde bulunan aktif elementlerin kilin
yapisina ge¢cmesini saglar.

Cok c¢esitli kil tiirlerinin tibbi amaglh kullanimi, birincil olarak
kaplicalarda kil banyolarinda (¢amur terapileri) harici uygulamalar
seklinde olabildigi gibi, dahili olarak ta c¢ok genis bir alanda
kullamlmaktadir. Tibbi amaclh olarak kullanilan killer i¢cinde en yaygin
olarak kullanilan kil grubu simektitik killerdir. Bir¢cok kaplicada,
ozellikleri iyice belirlenmeyen yapay olarak hazirlanmis killi malzeme
karigimlar1 kullanilmaktadir. Uygun malzemenin se¢iminde mineral tiiri,
nicel mineral igerigi, kimyasi, pH, tane boyutu, 6zgiil yiizey alani, katyon
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degisim kapasitesi (toplam ve Na, K, Ca, Mg gibi belirli katyonlar i¢in),
kivamlilik parametreleri (likit ve plastik indeks), reoloji (aktivite,
yapiskanlik, viskozite, su tutma), termal O&zellikler (1s1 kapasitesi,
iletkenlik, sogutma kinetigi) ve organik madde ve mikro-organizma
icerigi gibi Ozellikler/faktorler 6nemli rol oynar. Mineralojik bilesim ve
organik bilesenlerin oOzellikleri terapatik ¢amurun en son Ozelliklerini
belirler, bu 6zellikler kullanilan kil malzemenin tiiriine ve termal-mineralli
suyun bilesimine bagh olarak kaplicadan kaplicaya degisiklik gosterir.

Ulkemizde bir ¢ok kaplicada yerinde olusmus camurlar terapi ve
farmakolojik amaglarla kullanilmaktadir. Camurlarin tedavide kullanimin
sicak mineralli su icerigi, olgunlagma asamalari, bazi fiziksel ve kimyasal
ozellikleri etkilemektedir. Fakat yapilan incelemelerde bu kaplicalarm
bircogunda c¢amur analizlerinin olmadigi veya yetersiz oldugu
gozlenmistir. Giinlimiizde c¢amur terapilerinin belirli patolojilerin
tedavilerinde kullaniminin giderek yayginlastigi gézlenmektedir. Ancak
kullanilacak  ¢amurlarin  sertifikalandirilmasi,  standart  kriterlerin
belirlenmesi gerekmektedir. Artan talebi karsilayabilmek icin yeni
rezervlerin arastirilmasi, formiillerin/recetelerin  elde edilmesi veya
spesifik tedaviler i¢in standartlarin olusturulmasi gerekmektedir. Zira,
kaplica ¢amurlarinin &zelliklerinin yeterince arastirilmadan kullanimi
istenmeyen sonuglarin olugsmasina da sebep olabilir.

Tim uygulamali bilimler "yeni malzemeler” (kompozit) iizerinde
aragtirma yapmaktadir. Saglikla ilgili bilimlerin ¢ok yakin gelecekteki
aragtirmalari, killerin hastaliklarin tedavisinde, insanin bakiminda ve
viicudunun korunmasinda kullanim ihtimallerini belirlemek {izerinde
olacaktir. Bugiin gelinilen nokta, kullanilan uygulamalarin sayis1 ve tiirii
bakimindan gelecek yillarda 6nemli gelismeleri, 6zellikle bize yeni ilag
saglayict sistemlerin gelisimini kestirme imkani saglamaktadir. Yasam
standartlarinin ~ kiiresel  Olgekte giderek gelismesi, uzmanlasmig
merkezlerde giderek viicut bakiminin popiiler hal almasini ve malzemeye
olan ihtiyacin daha da armasina saglamistir. Bu durum, bu tiir merkezlerde
kullanmlan jeomalzemelerin yeniden ele alinmasi, boylelikle de kullanilan
malzemenin kalitesinin hassas ve uygun sekilde belirlenmesini, bir
birlikteligin olugsmasini gerektirmistir.

ABSTRACT: The use of clay in folk medicine goes back to prehistoric
times. The indigenous peoples around the world still use it in same aim
widely, which is related to geophagy. The first recorded use of medicinal
clay goes back to ancient Mesopotamia. Applications of clays to the
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human body for therapeutic purposes (geotherapy and pelotherapy) are
very ancient techniques which have become increasingly popular in
recent times. The term “peloid” refers to the product resulting from the
mixture of a liquid phase (sulphur, salt, saline, iodine, bromine or mineral
water), a solid inorganic phase (clay minerals and other minerals such as
quartz, calcite, feldspar, etc.) and a third organic phase (bacteria, algea,
diatomeas, protozoa, gastropods, etc.), which applied topically as a
therapeutic agent in the form poultices or baths. The composition of
peloid varies considerably depending on the source area in which the
water origins, properties and the maturation process, which is usually
carried out in artificial basins. In the most of spa centers, mineral water
that springs out of the ground, mixing it with clay to produce mature
peloid what is commonly called 'spa therapy mud'. The high temperature
mineral water mixing with clay in the maturation basins leads to the
development of the active elements typically found in thermal water. The
high temperature mineral water mixing with clay in the maturation basins
leads to the passing into of the active elements to clay structure typically
found in thermal water.

A wide variety of clays is being used for medicinal purposes -
primarily for external applications, such as the clay baths in health spas
(mud_therapy), but also internally. Modern scientific research has backed
up the healing powers of clay. Among the clays most commonly used for
medicinal purposes are the smectite clays. In many spas, artificial
prepared mixtures of clayey materials are used whose nature is not
always clearly determined. The chose suitable material should be made
with clear ideas as to factors such as mineral types, quantitative mineral
content, composition, chemistry, pH, grain-size, specific surface, cation
exchange capacity (total and for the main cation Na, K, Ca, Mg),
consistency parameters (liquid and plastic index), rheology (activity,
adhesivity, viscosity, water retention), thermal behavior (heat capacity,
conductivity, cooling kinetics), and organic mater and micro-organisms
content. The nature of both the mineralogical composition and properties
of organic components involved is decisive for the final properties of the
therapeutic mud, which varies from spa to spa according to the type of
clayey material used and the composition of the thermal-medicinal water.

In our country, clay mud occurring in-situ have been using in
therapeutic and pharmaceutical purposes and in some spas. Various
factors are ruling the quality of a peloid: thermo-mineral water,
maturation processes, physical and chemical features. It is observed that,
analytical results of the mud which are used in the spas were not made or
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partly made. Nowadays pelotherapy is being more-and-more focused on
specific pathologies and treatments. In order to able to meet increasingly
demand new reserves should be explored. New formulations,
standartization and specifications about mud accordingly to the
treatments they are going to be employed should be investigated. Thermal
muds which properties were not determined in detail may have cause non-
beneficial effects.

Of all the applied sciences have been concerning on investigation of
“new materials” (composite). Those concerning health seem to be where
most future investigation will take place on clays, to determine their
possibilities in the treatment of illnesses and in the care and protection of
the human body. In the present, informs of the variety and number of
applications in use and allows us to foresee important advances in the
coming years, particularly in the development of new drug delivery
systems. The global increase in Standard of living also suggests that body
care in specialized centers will become increasingly popular, and
consumption increased. So, involving a reconsideration of the
geomaterials used in such centers, which will inevitably require a correct
and detailed qualification of the materials used and required the creation
of a union.

Giris

Kil mineralleri ve insan saglig1 arasmdaki iliskilerde cok 6nemli yer
tutan minerallerdendir. Ilk insanlarm Kkilleri yiyerek muhtemelen mide
eksimesinin/bulantisinin 6nlenmesi, sindirimin kolaylagtirmasi, sindirim
sistemi sorunlarinda, cilde siirerek giizellesmek, sa¢ yikamak amaci ile
kullamldig: bilinmektedir. Bu giin giiniimiizde yapilan arastirmalarda, bu
giin hala kil yiyen hamile bayanlarda kilin kemigin kalsiyum ihtiyacinin
%80 ini karsiladigi, ayrica fetusun saglikli olmasinda katkisi oldugu
belirtilmektedir. Dermatolojik ve kozmetik uygulamalarin yani sira,
ozellikle romatizmal-romatizmali patolojiler ve spor yaralanmalarinda
yararlt etkileri reolojik oOzellikleri, katyon degisimi, absorbsiyon
kapasitesinin yiiksekligi ve ylizey alaninin biiyiikliigli ve farkl tiirde sular
kullamlarak hazirlandiginda sogutma hizinin yavas olmasina baghdir. Bu
amagclarla en yaygin olarak kullanilan kil mineralleri simektit, paligorskit,
kaolinit ve talk mineralleri olup diger minerallerin kullanim alanlar1 daha
smirhidir.
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Termal ¢amurlarin ve peloidlerin hazirlanmasi, 6zellikle simektitce
zengin killi malzemenin ve kismen diger killerin olgunlastirma iglemi
olarak bilinen termal ve/veya mineralli su olarak tanimlanan sularla
isleme/etkilesime alinmasi seklinde yapilmaktadir. Geleneksel olarak,
kiikiirtlii su dermatolojik maske yapilmasi amaglandiginda, bromo-iyodik
su kemik ve kas yaralanmalarinin tedavisi i¢in kullanilir (Sanchez et al.,
2002). Olgunlagma siireci 3-20 ay arasinda siirer, fazlar arasindaki
etkilesim ve organizmalarin biyolojik aktiviteleri ve onlarin metabolik
tiriinleri kilin plastisite, absorbsiyon kapasitesi, soguma indeksi ve tane-
boyunda farklilagma, teknik 6zelliklerinde 6nemli degisikliklerin meydana
gelmesine neden olur. Hem mineral ve hem de organik bilesenlerin
Ozellikleri terapi/tedavi ¢amurunun en son Ozelliklerini belirler, bu
ozellikler kullanilan killi malzemenin tiiriine (mineral tiir ve igerigine,
kimyasimna, v.b.) ve termal-mineralli suyun bilesimine bagli olarak
kaplicadan kaplicaya degisiklik gosterir. Sisme kapasitesi iyi, ince taneli,
peloidin uygulanmasinda rahatsizlik vermeyecek, cildi tahris edebilecek
mineral icerigi (kuvars, feldispat) diisiik, termal, reolojik ve yapisanlik
ozellikleri iyi ve tehlikeli element ve mineral (6rn. serbest silika, eriyonit
ve asbest mineralleri) icerigi diisiik killer uygun malzemelerdir. Bu
anlamda, bu tir merkezlerde olgunlasma siirecinde belirli potansiyel
toksik elementlerin (Sc, Tl, Pb, Cd, Cu, Zn, Hg, As, Se ve Sb) icerigi ve
bunlarin hareketliligine tedavi sirasinda muhtemel zehirlenmeden
kaginmak icin dikkat edilmelidir (Suma and Tateo, 1998, 1999;
Carretero., 2002; Tateo et al., 2009). Kil yiyen birgok hayvanda bitkilerin
bilinyesinde dogal olarak bulunan toksinleri, kilin toksinlerin birgogunu
absorbe etmesinden dolay1 tolere ettigi bilinmektedir. Killerin, 6zellikle
simektitlerin, ¢ok ince taneli olmalar1 ve yiizey alanlarinin ¢ok biiyiik
olmasi, killeri ideal bir toksin Onleyici yapmaktadir (antitoksin) Killerin
tabakali kristal yapilari ¢ogunlukla silis ve aliiminyumun olusturdugu
pozitif bir yiike sahiptir. Organik toksinlerin birgogu da pozitif yiklii
oldugu i¢in kilin yapisinda toksinler s6z konusu iyonlarla yer degistirebilir
ve sindirim sisteminin digina Zarasiz sekilde gecebilir.

Olgunlagmis peloid tiim viicuda veya viicudun bir boliimiine 10-15
giin boyunca 40-45°C sicaklikta 1-2 cm kalinlhiktaki yakilar 20-30
dakikalik seanslar halinde uygulanir. Uygulama ile kan damarlarinda
genigleme, terleme, solunum ve kan-dolagiminin uyarimi sonucu
rahatlama ile birlikte, iltihap Onleyici, agr1 giderici bir etki olusur.
Dejeneratif artropatilerin tedavisinde ve iligkili agrili sendromlar, kemik
ve eklem yaralanmalari, viicudun farkli boliimlerindeki romatizmalar,
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artritler, omurga agrilarinda, miyalji, nevralji, kronik, , baz1 cilt
hastaliklarinda 6zellikle yararhdir.

Ulkemizde, Milattan énceki donemlerden beri cilt giizelligi, bakim
ve tedavisinde camurun kullamminin yapildigi bilinmektedir. Sonraki
donemlerde ise 10. yiizyilda Ibni Sina camur tedavisini anlatirken, Evliya
Celebi Seyahatnamesine Anadolu’da benzer amaglarla ¢camur kullanimin
anlatmistir. Ulkemizde bugiin Saghik Bakanligi'ndan ruhsath veya
ruhsatsiz  birgok kaplicada c¢amurla cilt bakimi yaninda, birgok
hastaliklarin tedavisinde ¢amurlarin kullanilmakta ve her gegen giin de
kullanan hasta sayisi ve uygulama yapilan kaplica sayisi artmaktadir.
Ozellikle termal su yaninda ¢amur terapi/tedavisini uygulayan kaplicalarin
ozellikle Afyon, Aydm, Balikesir, Canakkale, Denizli, izmir, Kiitahya,
Manisa ve Nevsehir’de bulundugu bilinmektedir.

Killerin Kullanimim Denetleyen Onemli Ozellikleri

Termal g¢amurlarin terapi/tedavi amaci ile kullanima uygunlugu
genellikle: 1- malzemenin fiziko-kimyasal 0Ozelligi, mineral tir ve
icerikleri (% igerigi) ve tane boyu, 2- camura karigan (olgunlagtirmada
kullamlan) termal-mineralize suyun kimyasi, fiziksel parametreleri ve
mikrobiyolojisi 3-gamurun olgunlasma islemi (yeniden kullanim, en son
kullamim zamani, v.b.) 6zellikleri ile belirlenir.

Ulkemizde halen kaplicalarda terapi/tedavi ve kismen estetik
amacla kullanilan camurlarin 6zellikleri ile ilgili yayinlanmis bir arastirma
bulunmamaktadir. Goriisiilen kaplicalardaki ilgili kisiler ise yapilan ¢ok
sinirli  testlerden bahsetmektedir. Camurlarin  olgunlastiriimas:  ¢ok
yiizeysel olarak yapilmakta ve genel anlamda hasta tiiriine/problemine
uygun uygulamalar yapilmamaktadir. Camur terapisi yapilan kaplicalarda
asagida verilen testlerin yapilmasi hem probleme uygun uygulamanin
yapilmasinda hem de istenmeyen sonuglarin yasanmamasinda 6nem arz
etmektedir:

1.Kaplica ¢gamurlarimin mineralojik bilesimini olusturan kil ve kil dig1
mineral igerigi (%), tiirleri,

2.Camurlarm bilesiminde bulunan ana ve iz element igerikleri,
radyoaktiviteleri,

3.Camurlarin teknolojik 6zellikleri (sicakligi, KDK, sisme indeksi, 1s1
tutma kapasitesi, yilizey alanlari, viskozitesi, su/yag absorblama
kapasitesi, v.b.)

4.Termal-mineralize suyun kimyasal ve fiziksel ozellikleri (1s1, EC,
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Eh, pH, kimyasi).

5.Termal su ve c¢amur o&rneklerinde mikrobiyolojik analizler
(anaerobik mikroorganizma, graniill ¢camur ve kismi graniillesmis
camurdaki bakteri tayinleri, v.b)

Termal Camurun reolojik Ozellikleri, sigme kapasitesi, iyon
degistirme kapasitesi, gozeneklerinde cesitli elementleri tutma &zelligi
camurun mineral tiirli, % icerigi ve tane boyutu ile dogrudan iliskilidir.
Camurun bilesiminde bulunan malzemenin tane boyu fraksiyonunda 2pum
nin altindaki malzeme igeriginin az olmasi peloidin temel birgok
parametresini (kivamlilik, 1s1 tutma, KDK, v.b.) olumsuz yonde etkiler.
Yukarida verilen 6zellikler belirlenerek asindiric1 6zelligi olan mineraller
(kuvars, feldispat) ile saglik i¢in zararli olan mineraller (serbest silis,
asbest, eriyonit, Fe-oksi-hidroksitler, v.b.) yaninda ¢amurun reolojisini
olumsuz yonde etkileyen karbonat minerallerinin varligi/yoklugu
belirlenir. Camurlarin mineral tiir ve igerigi belirlendiginde 1s1 tutma-
yayma Ozelligi, nemi, terapi sirasinda iyon degisimi yapabilme durumu
tespit edilebilir. Ornegin kuvars, feldispat gibi mineraller cildi tahris
edebilirken, kaolinitik killer cildin nemini kaybetmesine sebep olabilir. Bu
nedenle probleme gore ¢amurun belirtilen analizi dnemlidir. Ayrica séz
konusu minerallerin ylizey alanlar1 ve katyon/anyon degistirme
kapasiteleri farkli farklidir. Bu 6zelliklerine gore de absorblama &zellikleri
farklilik gosterecektir. Terapi/tedavide ¢amurun sicakligi, 1s1 kapasitesi,
1s1s1n1 uzun siire muhafaza etmesi, kivamliligi, ylizey alani bilesiminde
bulunan killerin tiirii ile iligkilidir.

Cesitli bilesimde termal sular kullanilarak peloterapide kullanilan
camurlarm formiillendirilmesi iizerine Veniale et al. (2004) tarafindan
yapilan arastirmada peloterapide kullanilan ¢amurlarin bilesiminde
bulunan mineral tiir ve igerikleri incelenmistir. Cesitli sular katilarak
incelenen c¢amurlarda teknolojik parametreler belirlenmis, 1s1 tutma
kapasitelerinin simektitik killerin su igeriklerinin yiiksek olmasi nedeniyle
daha iyi oldugu, deri ve camur arasindaki etkilesimde ¢amurun reolojik
ozellikleri ile yapiskanliginin 6nemli rol oynadigi belirtilmistir. Camurun
kivamlilik 6zelliginin Ca ve Mg-siilfath sularin katilmasi ile arttigi, diger
sularla ise diistiigli belirtilmistir.

Cilde pasta halinde uygulandiginda, biinyeye alindiginda zararl
etkiler olusturabilecek veya problemlere sebep olabilecek mobil ve/veya
degisilebilir toksik element icerigi (6rn. As, Cd, Hg, Pb, Se, Te, TI, Fe,
vb.,) kimyasal analizlerle belirlenip uygun standartlarla (WHO, EPA)
kargilagtirilmalidir. Mascolo et al. (2004) killerde tehlikeli kimyasal
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elementlerin hareketliligini canli iginde deneysel olarak incelemislerdir.
Killerin tedavi ve/veya iyilestirme amagl olarak kullanimin artigina
paralel olarak zararli elementlerin (As, Cd, Pb, Se, v.b) kan dolagimi ile
taginmani artirilmistir. Arasgtirmada {i¢ grup tavsan lizerinde ¢ farkli kil
yedirilerek uygulama yapilmistir. Uygulamada doz artimi sonucunda
zehirli element dagiliminin homojen olmadigi ve elementlerin sirayla
bobrek > karaciger > kalp> beyin organlar etkiledigi belirtilmistir.

Ayrica c¢amurun bilesiminde bulunabilecek, kil minerallerinin
yapisina absorbe/adsorbe halde bulunabilecek radyoaktif elementlerin
(Ra, Rn, U) igeriginin tespit edilmesi olduk¢a &nemlidir. Ulkemizde
bircok kaplicada sularinda Olgiilen radyoaktivite degerlerinin terapide
olumlu rol oynadig1 belirtilmektedir. Ancak kaplica ¢amurunun
bilesimindeki kil minerallerinin yapisinda tutulan radyoaktif element
miktari konusunda literatiirde  yayinlanmig bir arastirma
bulunamamaktadir. Baz1 kaplicalarda radyoaktif elementler igerigi yiiksek
olabilir. Kaplicalarda genellikle bulunan radyoaktif izotoplar radyo-
uranyum, uranyum-aktinyum ve toryumdur (Carretero et al., 2006).
Radyo-uranyum izotoplar **’Ra ve **Rn ve bunlarin pargalanma iiriinleri
terapide ¢ok onemlidir. Radyoaktif elementler peloidin olgunlastiriimasi
sirasinda kil yapisinda yerlesebilmektedir. Ayrica kil minerallerince
absorbe/adsorbe edilebilen radyoaktif elementler, &zellikle malzeme
(camur) kaplicalarda tekrar tekrar kullanildiginda insan sagligi igin
tehlikeli olabilmektedir. Yiiksek konsantrasyonlarda radonun iyonik
isimalar1 tehlikeli olmakta ve uguculari solunulabilmektedir (Committee
on Health Risks of Exposure to Radon, 1999). Radon akcigerde
parcalanarak radyoaktif bir katiya (*'*Po) doniisebilmekte ve daha sonra
da akciger hiicrelerini hasara ugratarak kansere sebep olabilmektedir. Bu
radyoaktif elementler akciger dokularinda uzun siire kalabilen iyonize
radyasyonlart (ayrica ugucu) iiretebildiklerinden, risk durumu birgok
kaplicada yaygmn bir uygulama olan termal c¢amurun doniisimi
yapildigindan (tekrar kullanima alinmasindan) daha da onemli diizeye
cikmaktadir.

Ulkemizden Ornekler

Ulkemizde halen peloid uygulamasi yapilan 20 nin {izerinde kaplica
vardir, 2008 yili iginde 10 kaplicadan ¢amur, ikisinden de hem ¢amur hem
de su numunesi alinmistir. Numune alman kaplicalarm cogunda bir
olgunlastirma islemi gozlenmemis, sicak suyun ¢ikis merkezine yakin
yerlerdeki yaklasik 30-80 cm lik ¢amur havuzlarinda su ile ¢amurun
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katilarak kullanima sunuldugu gozlenmistir. Termal suya katilan killi
malzemenin ise kapicaya yakin bolgelerden alindigi, bazilarinin turba,
bazilarmin volkanik, bazilarmin da biyojenik karbonat minerallerince
zengin  oldugu gozlenmistir. Aliman numunelerden bir &nceki
paragraflarda  belirtilen analizlerden mikrobiyolojik testler ve
radyoaktivite 6lglimleri hari¢ biitiin analizler yapilarak Ticari Bentonit ve
diinyada 1iyi bilinen Benetuti kaplicasinin (Cara et al, 2000a, b)
camurunun bilinen 6zellikleri ile karsilastirilmigtir.

Ulkemizde gerek camur terapisi uygulanan gerekse uygulanmayan
kaplicalarin aktif kirik hatlar1 yakininda (Simsek, 2007). yer aldigi ve
termal sularmn  sicakliklarmm 40-70°C  arasinda oldugu, silika
jeotermometre degerlerinin Bati Anadolu basta olmak {izere, diger
bolgelerde de yiiksek oldugu (52-236°C) Ozdemir ve Tezelli (2008)
tarafindan belirtilmistir. Bati Anadolu’daki sularin genel egiliminin
HCOs-Na ve Cl-Na igerigi fazla sular oldugu sicakliklar1 (100-232 °C)
arasimda degisir. Orta Anadolu’daki sularin sicakhigi 28-93 °C ve Ca-
HCO;, Na-HCOs; hakim sulardir, az miktarda Ca-SO,4 I1 su vardir. Dogu
Anadolu’daki sularin sicakligi 29-78 °C arasinda ve Na+K ve kismen de
Cat+Mg- icerikli sulardir. Marmara Bolgesindeki sularin ise Na-Ca ca
zengin HCO; igerigi yliksek sular olmakla birlikte SO4-Cl igeriginin de
yer yer yiiksek oldugu sular vardir (Ozdemir ve Tezelli, 2008).
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Sekil 1. Tiirkiyede genc¢ tektonik hatlar ve, sicak ve mineralli su
kaynaklarimin dagihm (Simsek, 2007).

Kaplicalardan alman ¢amurlarn  6zelliklerinin  incelenmesi
sonucunda tiim kaplica ¢amurlarinin bir ¢ok mineral igerdigi, bir ¢ogunda
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kil mineral iceriginin diisiik oldugu, hatta birinin simektit dahi igcermedigi
tespit edilmistir. incelenen tiim numunelerde genellikle 2pum alt1 fraksiyon
agirlikca %25 in altinda bulunmustur, bir numunede %9 civarindadir.
Tane boyu dagilimlari, mineral tiir ve igerikleri, kimyasal bilesimleri, kil
mineral igeriginin ve Ozellikle simektit igeriginin ve kivam limitlerinin
oldukga diisiik olmas1 alinan numunelerin peloid, pasta seklinde kullanima
uygun olmadigmm ortaya koymustur. Ozellikle mineralojik bilesimde
kuvars, feldispat gibi sertligi yiiksek minerallerin bulunmasi ciltte
uygulandiginda kullanim  giicligii = dogurmakta ve cildi tahrig
edebilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. incelenen kaplica ¢camurlarimin mineralojik bilesimleri ve
muhtemel bolluklar:

Halit | Kuvars | Kalsit | Dolomit | Feldispat | A.Silis | Simektit | Illit | Kaolinit
1 - +++ ++ + + ++ + +
2 - - ++++ - - - - - -
3 + ++ + + + ++ + -
4 ++ ++ + ++ - - ++ +
5 - + +++ + - - + +
6 - + + + ++ + +
7 - + +++ + - + + +
8 - + ++ + + ++ + +
9 - + + + + + + +
10 - ++ ++ + - + + +

Tablo 2. incelenen kaplica camurlarimn kivamlihik indisleri ve bazi
fiziksel ozellikleri.

Likit | Plastik | Plastisite Zemin pH Eh EC Sisme

Limit | Limit Indeksi Sinifi (mV) | uS/cm) %
1 | 67.58 | 31.88 35.70 HPC 7.64 12 455 128.26
2 - - - NP 8.45 | 160 489 n.d.
3 | 69.35 | 36.81 32.54 HPS 829 | 129 8760 | 129.98
4 | 45.12 | 23.30 21.82 LPC 9.39 | -340 1640 n.d.
5 - - - NP 8.50 86 280 72.57
6 | 66.33 | 28.60 37.73 HPC 8.48 | 105 341 129.49
7 | 30.50 - - ND 8.56 | 104 397 67.03
8 | 64.08 | 30.98 33.10 HPC 827 | -151 848 163.59
9 | 49.48 | 28.27 21.21 LPC/HPS | 7.73 | 106 6310 92.38
10 | 67.70 | 28.14 39.46 HPC 8.71 90 443 n.d.
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Kil dig1t mineral igerigini yiiksek olmast ayn1 zaman da KDK, ylizey
alani, sisme indeksi, higroskobik su igerigi, su tutma kapasitesinin de
diisiik c¢ikmasina neden olmustur (Tablo 2). Bir ¢ok ¢amurda CaO
iceriklerinin yiiksek olmasi da terapi i¢in uygun olmayan bir ozelliktir.
Bununla birlikte ¢ok sayida hastanin ve de giderek artan sayida soz
konusu killeri kullandig1 da bilinen bir gercektir. Ancak gercekte
terapi/tedavi amach olarak numunelerin alindigi kaplicalar1 kullanan
hastalarin bu tedavilerinin ne 6l¢iide faydal oldugu ile ilgili veriye dayal,
yayimlanmig bir ¢alisma da yoktur. Yapilan bazi ¢aligmalar ise hastalarin
sikdyetlerinde azalmanin gézlenmesi seklinde takip ¢aligmasina dayalidir.

Sonuglar

Ulkemizde halen isletilen kaplicalarda kullanilan ¢amurlarm
kullanima uygunlugunu gosteren ve yukarida belirtilen analizlerin
yapildigr ile ilgili bir arastirmaya literatiirde rastlanilamamistir veya
literatiirde yaymnlanmamistir. Bu yonleri ile bakildiginda iilkemizde
yaygin bir sekilde ve ¢cok sayida hasta (veya goniillii) tarafindan kullanilan
kaplica camurlar1 iizerinde belirtilen kapsamda arastirmalarin yapilmasi
gereklidir. Hasta kapasitesinin her gegen giin arttig1 lilkemizde sadece i
talep degil ,dis talebin de artmasmi saglayacak kapsamda arastirmalarin
yapilmasi lilke kaynaklarinin gerektigi sekilde degerlendirilmesini
saglayacak olmasi ve de hastalarin bilingli sekilde yonlenmesi yoniinden
de 6nem tagimaktadir. Ozellikleri tam olarak belirlenmemis kaplicalarda
camur terapi uygulamasia tabi olan hastalar muhtemelen de sagligi
acisindan negatif etkilere maruz kalmaktadir. Hasta kendisi i¢in daha
faydali olabilecek bir kaplicaya veri yetersizligi nedeniyle veya
kaplicalarin  biyogiivenlik  kriterlerinin tam olarak belirlenmemis
olmasindan/aragtirilmamasindan dolayr yonlendirilememektedir. Sonugta
zaman kaybindan daha da 6nemlisi ig giicii kayb1 yaninda, kisi veya sosyal
giivenlik kurulusu maddi kayba ugramaktadir. Ulkemizdeki kaplicalarin
mineralli sular1 da dikkate alimarak uygun oOzellikteki killerle
olgunlastirilmast  ve belirli hastalik ve/veya problemlere uygun
kaplicalarin sertifikalandirilmasi iilke kaynaklarinin daha etkin sekilde
kullanimini saglayacaktir. Halen iilkemizde ¢amur terapileri uygulayan
kaplicalarin tamtim reklamlarinda hemen hemen hepsinin benzer
rahatsizliklar i¢in kullanilabilecegi yazilmaktadir. Ancak incelenen dokuz
kaplicanin incelenen 6zelliklerinin farkli oldugu belirlenmistir. Bu 6n veri
de sunu ortaya koymustur ki, fakli bilesimdeki sularla olgunlagtirilan
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farkli 6zellige sahip killi malzemenin benzer rahatsizliklarin tedavisinde
kullamlabilecegini sdylemek bilimsel bakisla miimkiin degildir.

Ulkenin belli bagh kaplicalarinin gerek peloterapi ve gerekse de
balnoterapi yonii ile daha etkin-yaygin verilerle 6zelliklerinin agiklanmasi,
hasta yonlendirilmesinin daha bilingli yapilmasini saglama, kaynaklarmn
gerekli  sekilde  degerlendirilmesinde  yonlendirme-bilinglendirme
olusturacaktir. Bu yonii ile ilgili bakanhgin da gerekli tedbirleri almasi
gereklidir. Zira, yasam standartlarmin yiikselmesi ve insanlarin dogal
malzemelerle tedavi yontemlerine giderek daha fazla ihtiyag/ilgi duymasi
ve killerden hazirlanan kompozit malzemelerin bir ¢ok rahatsizligin
tedavisinde kullanilabileceginin kesfedilmesi, bu malzemeleri en uygun
sekilde uygulamaya sunan merkezlere olan ihtiyact daha da artirmaktadir.
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