Kaplica Sularimizin Degerlendmlmesme

iliskin Genel Yaklagimlar

-

IsMET ULKER Turizm ve Tamtma Bakanlif,

GENEL DEGERLENDIRME

Tiirkiye'de turizm olayl, genellikle Kiyi ve Oren Tu-
rizmi iizerine geligtirilmistir. Oysa giinlimiizde halk saghgi-
mn korunmas: biryana, kiyilar ve eski eserlerin yamsira
kaplhicalardan furizm yolu ile yararlanma biiyiik tnem ta-
sumaktadir,

Anadolu Yarimadasi;, derin kirik hatlarn, aktif deprem
kugaklari, zengin ve cegitli maden yataklarmin bulundugu
yapisal bir ozellik gdstermektedir, Bu yapisal duruma bagh
olarak yerin derinliklerinden gelen veya yillzey sulariun de-
rinlere inerek 1sinmasi, maden eriyikleri ile yiiklenmesi ve
basing kazanarak tekrar yiizeye ¢ilkmasi sonucu olugan si.
cak yada sofuk maden sular1 balkimndan yurdumuz zengin
kaynaklara sahip bulunmaktadir,

Yurdumuzun farkh biélgelerinde Kaplica, Ilica, Cermik,
Girme, Igme ve fcmece gihi adlar alan sicak ve sofuk ma-
den sulan {ilke diizeyinde genig bir dagihiy gostermektedir.
Toplum olarak fﬂizy:]]a.rdan beri bu kaynaklardan yararlan-
mayl amaglayan bir “Kaplica gelenegine” sahip bulunmak-
tayiz,

Toplumsal hayatimizda “Yaylacihk gelenegi” kadar es-
ki olan bu ufras:, alt ve iist yapr yetersizlikleri yliiziinden
yeterince geligememig ve ilkel gbriiniimiinii korumugtur.

Oysa giiniimiiz toplumunda, bu tiir kaynaklardan ya-
rarlanma istekleri, daha &nemli ve ‘biiylik boyutlara ulag-
maya baglamigtir, Ornegin; sanayilesme ve biiyiik kent va.
gammin ortaya koydufu gevre sorunlari kaplica, igme, de-
niz ve iklim kiirlerini gerektiren romatizma, kalp-kan do-
lagim,. beslenme - bozuklugu, deri hastaliklari ve sinirsel vor-
gunluklar gibi hastaliklarin artmasina yol acmaktadir. Bu-
na karsihk tiiketim  glicll artan ve daha. saghkh kalmak
isteyen insanlarimiz, bu tiir kaynaklardan daha etkin bir
bicimde yararlanma egilimleri gdstermekte ve Snemli Bde.
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meleréle bulunmaktadir. Istanbul - Yalova, Bursa -Cekirge,
Balikesir - Génen, Kiitahya - Harlek, Izmir - Cesme, Sivas-
Sicakegermik, Erzurum - Pasinler, Diyarbakir - Cermik ve Ri-
ze - Ayder gibi nitelikli-niteliksiz kaplica tesislerinde gorii-
len yogun kullammlar bu durumu somut olarak yansitmak-
tadr. )

Buraya kadar anlatilanlarin iiginda, kaplica ve ig¢me
kaynaklarindan yararlanma olayina genel olarak baktig-
mzda, olayin “Halk saghfin korunmasi” ve “Kaplica tu-
rizmi” gibi ikl &nemli boyut tasidifa gorull.ir.

. Ozellikle ileri yaslara ulagmig insanlar ile etkm niifus
olarak tammlanan {(15-60 yag dilimi) ve caligan insanlarin
saghkli kalmasimi saglamak, sosyal acidan oldufu kadar
'I;gﬁcﬁ verimlilifinin korunmas: acgisindan da biiyiik dnem
tasgimaktadir. Bilindigi {izere ve zaman zaman basmmmiza
da yansiyan degerlendirmelere gore, yurdumuzda 2 milyon
romatizmali hasta bulunmaktadir, Bu insanlarin yarsmn
calisan niifus iginde bulundugunu, her romatizmalmin yilda
100 TL ilac paras1 verdigini ve 30 giin cahgamadifim ka-
bul edersek, yilda 200 milyon para ve 30 milyon ig gilicliniin
kargsihksiz olarak tiiketildigini gbriiviiz.

Oysa, Saghk ve Sosyal Yardim Bakanhfmn kayitlar-
na gore 1976 yilinda kaplica sularindan yararlamlarak te-
davi giren hasta sayis1 ise ancak 22.926 kisiye ulasahilmig-
tir. 2

Olaya diger acidan bakinca; kaplca ve igme kaynak-
larindan yararlanmak isteyen inganlar, bu kaynaklarin bu-
lundugu yerlere giderek yer degistirme, bagka bir deyisle
“Kaphca turizmi” yada “Saghk turizmi” olaym yaratirlar.
Doktor denetiminde kaphca kiirleri, en az 10 ve normal
kogulldrda 21 gecelemeéyi zorunlu kildigmdan bu durum cok
etkin bir istem ve buna bagh olarak giivenli isletme orta-
m saflar. Ancak kaphea -turizmi olayr da, ekonominin is-
tem ve sunum kurallar1 iginde islerlik Kazamarak, tiiketim



glicli yliksek olan istemi ve bunu karsiayacak sunum bi-
¢cimini ©n plana cikartarak kaynaklarin gelistirilmesinde
sosyal ve ekonomik bir uyumsuzluk yaratir,

Bu nedenlerle kaphea ve i¢gme konularindan sorumlu ve
ilgili kuruluglar, iilke diizeyinde genig bir dagihs gOsteren
bu kaynaklarn geligtirilmesinde, bir yandan halk saghgi.
n1 korumak ve her seviyede halkin yararlanmasina olanak
saglamak, difger taraftan ise kiar amagh i¢ ve dis kaplca
turizmini gelistirmek geregini gozoniinde bulundurmahdir-
lar.

 Tikenmez  bir, dogal kaynak niteligi gosteren kaplica-
lardan turizmde yararlanma olaym &nce i¢ furizm agsin-
dan ele almakta yarar goriilmelidir. Ulkemizde, kaphca tu.
rizmi yolu ile turizm geligme bélgelerinde turizm.mevsimini
uzatmak, turizm cegitliligini artirarak, turizm esislerinde-
ki doluluk oramni yiikseltmek, nitelikli turizm personelinin
istihdam dengesini saflamak ve sonucunda da daha karh
isletme ve pazarlama olanaklarina kavusmak, turizm ge-
lisme bolgeleri disinda ise; yeni kaynak ve ig alanlan ya-
ratmak, turizm gelisme bblgelerinin yeraldifn kiy1 bélgele-
rindeki asin yigilmayr ve yogun kullamimlari kaplicalarin
bulundugu i¢ bblgelere kaydirarak bdlgeleraras: dengeli ge-
lisme olayma katiklarda bulunmak . olanakhdir, Ozellikle
yurdumuzdan bir brnek vermek gerekirse, turizm gelisme.-
leri simrh bir ybrede bulunan ve belirli alt-ist yap: olanak-
larma kavugmug olan Gonen kaplicalarinda, yihn sekiz aymn-
da cofunlukla yer bulunmamaktadir.

Bu konuda gelismis olan Avrupé. ve Balkan ﬁl}@elerin-
deki duruma bakacak olursak kaplica turizminin ¢ok daha
biiyilk boyutlar kazandigim goriiriiz,

Ornegin, Almanya’da 1975 yilinda kaplica merkezlerini
ziyaret edenlerin sayilarn 5.078.000 kigi olarak belirlenmis-
tir. Bu ziyaretcilerin yiizde yetmisbesi (%75) ozel, ylizde
yvirmibesi (/%25) ise sigortahdir.

1969 wilinda Fransa'da ise kaplica igletmelerinden sag-
lanan toplam gelirin 800 milyon F dolayinda oldugu ve bu
paranm aym Y1l Fransa'da sinemaya yapilan tiim yatinm.
lar hkarsiladifin belirlenmigtir.

Kaphea ve icme sulam bakimindan diinyamin en &nde
gelen {iilkeleri arasinda bulunan Tiirkiye'de ise, kaplica su-
larindan yeterince yararlanamadigimz ve bu Kkaynaklann
kullammum ilkel bir gériinlimden kurtaramadigimuz tim il-
gili kuruluglarca da bilinmektedir.

Oysa; bol su verimli, kendilifinden alish, fizik-kimya-
sal bilegimleri balumindan zengin ve saghk etkenlikleri faz
la olan kaplica sulanmuzin hemen birgofu ile degZirmenler
igletilmekte yada bu sular sofutularak tarim sulamasinda
kullamlmaktadir. Bu olacak sey degildir, Uzun bir turizm
ve kaplhica mevsimi olan yurdumuada bu kaynakln.rdnn bir
kismu deniz luyismda (Yalova, Kestanbol, Cesme, Sultaniye
kaphealar: gibi), bir kismi da orta ylikseklikte dafhk ve
ormanhk alanlarda  (Inegdl - Oylat, Uqak.Muratdagi kapli-
calar1 gibi) yer alarak®gerek kaplica turizmi gerekse halk
saglhifmun. korunmasina katk: bakimundan biiytik Gnem ta-
garlar, -

Neler Yﬁlpltnialiﬂlr ?

Baglangic béliimiinde de belirtildigi {izere nitelik ve. ni-
celik bakimindan &nemli bir potansiyel olan kaplica sula-
rimiz lilke diizeyinde genis bir dafihs gdsterir.

anuan saptamalars gore 'I‘urkiye de 1.300 dolaymnda,
kaplica ve icme kaynagl bulunmaktadir. Blitge kaynakla-
rimin smirlt olugu, teknik alt-yap: yetersizlikleri ve zaman-
lama gbzbniine almarak tiim bu Kaynaklarin bhirlikte ele
allmmasi1 ve gelistirilmesi olanaksizdir,

- Bu nedenlerle; halkimizin  kaplica gelene§1 saa;gxi
legme gehirlegme slireci ve sosyo-ckonomik gelismeler gba!;-
niine alinarak yore, bblge, iilke ve u]uslararam blgeklerde
onem tagiyan ve dncelikle gelistirilmesi gereken kaynakla-
rin bhelirlenmesi gerekmektedir.

| w7 Ornegin, Turizm ve Tamtma Bakanbhgmca yaplan
degerlendirme ve tespit galismalarina gore birinei derecede
tnem tasiyan ve d&ncelikle geligtirilmesi gereken otuz kap-
hca merkezinde “350 litre/kisi/glin banyo ydntemine gire”
350.000 yatak kapasiteyi karsilayacak kaphca su potansi-
yeli bulunmaktadir.

— Yukarnda .genel olarak definilen birinci derecede
tnemli ve &ncelikli kaphecalarin “Kaplica sehri” yada “Kap-
lica yerlesme merkezleri” olarak bir planlama disiplini igin-
de geligtirilmeleri ve hazirlanacak yerlesme planlanmn &n-
gordiigli yatimmlarin hizlandimlmas: gerekmektedir.

— Ozellikle planlama cahgmalar, planlama kapsamm-
da yeralacak tiim bu kaynaklarin dogal dengeleri icinde
korunmalari, kaphca sularimm sondaj ve kaptaj isleri ile
kaphca doktorlar1 ve yardime saghk personelinin yetistiril-
meleri konulari duzenll ve yogun galigmalan gerekmektedir.
Bu konularda zellikle Turizm ve Tamtma, Saghk ve Sos-
yal Yardim, Enerji ve Tabii Kaynaklar ile Sosyal Giivenlik
Bakanhklarma biiyiik gérevler ve sorumluluklar diigmek-
tedir.

- Halk saghfimn korunmas: ve kaplica turizminin ge-
ligmesini . saglamak amaci ile Sngbriilen kaplica merkezle-
rinde hedef, hastane gehirleri yaratmak degil, 6zellikle yash
ve yatalak hastalar diginda her yasta yurttasmimizin dinlen-
me ve daha saghkh kalma isteklerini karsilayacak bir ge-
lisme temel alinmaldir,

— Kaphea olayina dbniik ic turizmde, alt.ist yapt ya-
tirnmlam belirli dilzeye ulastiktan sonra veya alt-iist yam
yatinmlan belirli bir diizeyde bulunan “Izmir - Cesme, Ba-
hkesir -\Gbnen, Canakkale - Kestanbol, Kbéycegiz -« Sultaniye
ve Yalova gibi” merkezlerde dig turizme aglmamiz gerek-
tigi de asla unutulmamahdir, Bu yolla bilylik gereksinme
duyulan dbviz gehrlerine katkida bulunulmas: miimkiin ola-
cagr gibi, dig turizme raklbmuz olan ve bu konuda gelis-
mis olan Balkan iillkeleri ile bir denge kurulmasi yoluna
da girilmig olacaktir.

- Bﬁyﬁk enerji sorunlar: ile karsi karsiya bulundugu-
muz illkemizde, bOylesine bol su verimli ve sicaklik defer-
leri. yliksek (80-85°C) olan baz kaplca sularmizdan, yer-
lesme merkezlerinin gereksinim duydupgu kullanma ve ka-
lorifer sularmmn isitilmasi ile seracillk vb. alanlarda yarar-
lamlmasimin &nemi kiiglimsenmeyecek enerji tasarruflarina
yol acabilecegi gizden rak tutulmamahdir.
ip
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Kiy1 kesimlerinde, &zellikle tatil koyli yada biiylik ki-
pasiteli turizm tesisleri bulunan yerlerde, halen mevcut bu-
lunan agik havuzlara isitilmig deniz suyu verilerek “Deniz
kaphea havuzlarimin” geligtirilmesi ve turizm mevsiminin
uzatilmasi1 saglanmalidir.

Zamanla kapal kapheca havuzuna doniigtiiriilecek bu
tesislerin yamsira banyo, masaj, sualti masaj banyosu ve
beden efitimi gibi diger kiir uygulama birimlerinin eklen-
mesi ile bu yerlerin “Deniz kaplicas1 ve kiir merkezleri” ola-
rak geligtirilmesi diisiniilmelicir,

Biylece diinyamin, turizme en elverigli iklim ve deniz
olanaklarina sahip olan Jiyillarimizda (ornegin, Antalya bal-
gesinde hile turizm igletme mevsimi 4 ay1 gecemezken) bii-
tiin® y11' boyu c¢aligan tesisler geligtirilmesi saglanabilir,

Tiim bu hizmetlerin ulusal diizeyde yonlendiriimesi ki.
sa ve uzun dinem politikalarin belirlenmesini saglamak
amaci1 ile Saghk ve Sosyal, Turizm ve Tanitma, Maliye,
Enerji ve Tabii Kaynaklar, Lokantacilar ve Seyahat Acen.
talar1 gibi kuruluglarm temsilcilerindenn olugacal: “Tiirkive
Kaplhealar Birligi” kurulmahdir.

SONUC VE ONERILER

Kaphca sularindan yararlamlarak halk saghgmn- ko.
runmasma katkida bulunmak ve igglicli verimini artirmak,
kaphca turizmini {ilke diizeyinde gelistirmek ve yaygnlas-
tirmak amaecr ile tiim cabalarin; yoére, bélge ve lilke 8lge-
ginde Gnem tasiyan ve ilisik listede belirtilen 1. derecede
tnemli ve &ncelikli kaplhica kaynaklari iizerinde toplanmas:
ongoriilmelidir.

BIRINCI DERECEDE ONEMLI VE ONCELIKLI S
KAPLICALAR

Kapheanin yeri ve adi

Alam deﬁ'ei‘i Banyo kapasitesi

1) Adana - Haruniye
2) Afyon - Sandikh
3) Amasya - Terzikdy -
© 4) Ankara - Sey
5) Balikesir - Gonen
ve Dag Ihcas:
G) Bingbl - Ks
T7) Bolu - Biiyiik K.
8) Bursa - Armutlu
9) Bursa - Oylat
' 10) Canakkale - Kestanbol
11) Denizli - Pamukkale ve
K. Hawynt
12) Diyarbakir - Cermik
13) Erzurum - Pasinler
14) Eskisehir - Hasirca
16) Istanbul - Yalova
17) lzmir : Cegme ve Sifne
18) Izmir - Doganbey
19) Kayseri - Bayramhaci
20) Kirsehir - Terme
21) Kiitahya - Harlek
22) Kiitahya - Muratdag
23) Konya - Ilgin
 24) Manisa - Kurgunlu
25) Mugla - Sultaniye
26) Nevgehir - Kozakh
27) Samsun - Ladik
' 28) Siirt - Billoris
29) Sivas - Sicak Cermik
30) Yozgat - Sankaya

Toplam

litre/sn 350 litre kisi/giin
25 6150
87 20172
15 3690
‘15 : 3690
38 9348
125 . 30857
20 4920
10 2470
30 7380
25 6150
350 86100
7 ' 1722
15 3690
4 984
15 3690
50 12300
35 y 8610
T 1722
10 2460
40 9840 .
18 4414
32 7872
21 4921
42 10332
40 9840
10 - 2460-
260 63960
35 8610
35 8610
1467 857.793

NOT: Kaynak akim degerleri kesin degildir, degigebilir.
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