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TEMEL İLK YARDIM EĞİTİM PROGRAMI 
 

1. GÜN 

09.30-10.15 AÇILIŞ- TANIŞMA 

10.30-11.30 GENEL İLK YARDIM BİLGİLERİ 

11.45-12.30 H/Y VE OLAY YERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

13.30-14.15 TEMEL YAŞAM DESTEĞİ/SOLUNUM YOLU TIKANIKLIĞI 

14.30-15.30 TEMEL YAŞAM DESTEĞİ PRATİK UYGULAMASI 

15.45-16.30 KANAMALAR 

16.45-17.30 YARALANMALAR 

2. GÜN 

09.30-10.15 YANIK, DONMA VE SICAK ÇARPMASINDA İLK YARDIM 

10.30-11.30 BİLİNÇ BOZUKLUKLARINDA İLK YARDIM 

11.45-12.30 KIRIK, ÇIKIK BURKULMALARDA İLK YARDIM/GÖZ KULAK VE 
BURUNA YABANCI CİSİM KAÇMASINDA İLK YARDIM 

13.30-14.30 ZEHİRLENMELERDE İLK YARDIM/HAYVAN ISIRMALARI VE BÖCEK 
SOKMALARINDA İLK YARIM 

14.45-15.15 BOĞULMALARDA İLK YARDIM 

15.30-16.30 H/Y TAŞIMA TEKNİKLERİ VE PRATİK UYGULAMALARI 

16.45-17.30 EĞİTİM DEĞERLENDİRİLMESİ /YAZILI DEĞERLENDİRME 
 

 

 

 


