i fdken

Evrimsel Etik

Aysun AYDIN
ODTU Felsefe Boliimii

Ahlak, ayni toplum iginde yasayan insanlarin
birbirleriyle olan iligkilerini, toplumun birligini
ve stirekliligini saglamak amaciyla diizenleyen
normlar, ilkeler, dederler, gelenek ve
goreneklerdir. Ahlak, bir kurallar toplami olarak
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yaziliya da yazili olmayan davranislar temsil eder
ve iyi oldugu kabul edilen degerler segilerek gesitli
yollarla gelecek kusaklara taginir. Ahlaki kurallar
tolumdan topluma ya da dénemden doneme
dedgisiklik gosterebildikleri gibi, her toplumda ayni
olan ahlak kurallarina da rastlanabilir.

Etik ise, dilimizde ahlak felsefesi olarak
tanimlanan, “iyi’nin dogasini, kaynagini, iyi
davranigin ne oldugunu arastiran ve “nasil
yaganmalidir?” sorusuna cevap arayan felsefe
dalidir. Felsefe tarihi boyunca, ahlakin kokenini,
ahlaki davranigin ne olmasi gerektigini ve ahlaki
normlariinceleyen ve agiklamaya calisan pek gok
etik kuram gelistirilmistir. Farkli etik yaklagimlar,
ahlakin kokenini farkli donemlerde degisik bakis
acllarindan ele alarak aciklamaya calismiglardir.
Ortacag dustndrleri ahlaki iyi ve kotiindn tanr
tarafindan belirlenmis oldugunu soyleyerek din
temelli etik kuramlar gelistirirlerken, 17.yy.
diisiintirlerinden Thomas Hobbes ahlaki,
insanlarin birlikte yasayabilmek igin belirlenen
kurallar butting, iyi davranigi ise bu kurallarla
uyumlu davranig olarak tanimlamistir. Hobbes'a
gore ahlaki davranigin kaynagi bencilliktir. 18. yy.
dustndrlerinden David Hume ise, insanda ahlaki
duygular oldugunu dile getirmis ve iyi ile kotintin
bu duygularla belirlendigini, insanin iyi ve kotiy
ahlaki hosa gitme ve gitmeme duygulan ile
belirledigini sdylemistir. Daha sonra Kant, ahlakin
tamamen insan aklina dayandigini ve akilla
kavranabilen evrensel ahlaki ddevlerin oldugunu
dile getirmistir. Gunimizde de ahlaki
davraniglanmizin kdkenini sezgi, duygu, akil gibi
insanin igsel sireclerine dayandiranlar, agkin bir
tanrinin  belirlemesi gibi digsal siireclere
dayandiranlar ya da etigi dogal stireclere ve
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biyolojik olgulara indirgeyerek agiklamaya
calisanlar vardir.

Bu yazida evrimsel etik yaklagsim (zerinde
durulacakti. Bu yaklagim giinimiizde biyoloji,
genetik ve psikolojideki gelismelerin de etkisiyle,
insanin ahlaki davraniglarina farkh bir
perspektiften bakarak, etije yeni bir boyut
kazandirmigti.  Evrimsel etik, insanin ahlaki
davraniglanini dogal evrimin bir driinii olarak
goren, ahlaki kurallann belirlenmesini evrim
kuraminin iki temel kavrami olan “dogal segilim”
ve “hayatta kalma miicadelesi’ne dayandiran ve
basta ahlaki iyinin ve kotiinin ayirt edilmesi
olmak (zere birgok etik problemi insanin
psikogenetik, yapisi ile agiklamaya calisan bir
yaklagimdir. Bu yaklasima gore, insanda sosyal
icgudd, tirdeslerine karsi sempati davranigi ve
sosyal onaylanma istegi vardir. Bu davranislarin
kokeni ve buradan cikacak olan ahlaki ilkeler
insanin fiziksel dogasina bakilarak yani biyolojik
temellere dayandirilarak agiklanabilir.

Ahlaki davraniglar ile evrimsel agiklamalar
arasinda kurulan bu iligkinin temelinde tiim
canlilarda gorilebilen bazi ortak davraniglar
yatmaktadir. Bu davraniglarin ilki, bir bagkast i¢in
kendi cikarini feda etmek anlamina gelen
Ozgeciliktir (altruism). Ahlak felsefesinde
0Ozgecilik, kisinin kendi gikarini dikkate almaksizin
baskasinin ¢ikar ve mutlulugunu amag edinmesi
olarak tanimlanmaktadir. insamin Tiireyisi adl
eserinde Charles Darwin, Gzgeci davranistan
toplumsallik icin gerekli bir duygu, bir iggidi
olarak sz eder. Ahlakin toplum ile yani bir
baskasinin varligi ile ortaya ¢iktigini varsayarak,
bircok disiinir ve biyolog, 6zgeciligi ahlakin
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gvrimsel olarak agiklanmasinda bir baslangic
noktasi olarak gérmektedir. Ozgecilik biyolojik
olarak, kendini soyunun devami igin feda etmek ya
da bir karsilik bekleyerek bir baskasina yardim
etmek (karsihikli 6zgecilik) olarak
tammlanmaktadir. Bu davranmigi birgok canlda
g6rmek miimkiindr.

Darvinci evrim kurami, canlilann davraniglarini
hayatta kalmaya yonelik bencil davraniglar olarak
aciklasa da, oOzgecilik davraniginin tim
organizmalarda bilingli bir niyet aranmaksizin
dogal bir sekilde gozlendigi ve dogal segilimin
Ozgeci davranigin segilmesini mumkin kildigi
aciktir. Her ne kadar birgok biyolog ve felsefeci,
0zgeci davranigin arkasinda yine bencilligin ve
bireyin bencil ihtiyaglarinin yattigini 6ne sirse de,
bircok organizmada kendi yararindan ¢ok
bagkasinin, 6zellikle genetik akrabalarinin, yararini
ya da genel olarak toplulugun yararini gozeten,
akla, dile ve kiiltdire intiyag duymadan dogal olarak
gelisen 0Ozgeci davraniglarla karsilagmak
mimkiinddr.

Bazi disiindrler tarafindan ahlakin olusabilmesi
igin gerekli gortilen sosyal yagam, kultir, dil, akil
ve yonelim (intention) gibi durumlarin, 6zgeci
davranigin olugmasinda gerekli olmadigi
gorilmektedir. Bu nedenle ozgeci davranig,
evrimsel etik tarafindan ahlaki davraniglarin
dogasini agiklayabilecek bir ¢ikis noktasi olarak
gortilmektedir. Bu ¢ikis noktasindan hareketle,
bencillik yonelimi barindirmayan 6zgeci davranigi,
toplum olarak yagama egilimi ya da insani ahlaki
eyleme yonelten icgtdisel bir dirti ya da duygu
olarak acgiklamak olanakhdir. Dogal olan
dolayisiyla tim insanlarda var oldugu kabul edilen
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bu duygular, ahlaki davranig ve normlar agiklayan
ve bir arada yasamayl olanakli kilan temel
duygulardir.

Ahlakin olusumunda bu tiirden duygulan temel
aldigimizda, David Hume'un ahlak ogretisi ve
onun “ahlaki duygular” ve “duygudaslik”
kavramlari ahlakin biyolojik kokenlerinin
gosterebilmesi agisindan yararll ve destekleyici
olacaktir. 18.yy. deneyci dustndrlerinden Hume,
Insan Dogasi Uzerine Bir inceleme adli eserinde,
ahlaki akil alanindan gikararak duygular esas alan
ve bu duygularnin ahlaki davramiglar tzerindeki
gtkisini inceleyen bir ahlak ogretisi gelistirmistir.
Ona gore ahlak, cesitli cikarim ya da
kanitlamalarla yani akil yoluyla ulasabilecegimiz
bir alan degildir, tersine tamamen duygulanmizla
belirlenen bir alandir. Hume'un ahlak ogretisindeki
duygularin merkezi konumu ve toplumsal
yasantinin 6nemi, evrimsel etikte de 6nemli bir rol
oynayacaktir.

Hume'a goOre, ahlaki onaylama ya da
reddedislerimiz aklin kavrayabilecegi bagintilarla
temellendirilemez. Ahlak alani aklin yonettigi bir
alan degildir ve dolayisiyla ahlaki yargilara akil
yoluyla degil duygular yoluyla ulagabiliriz. Tipki
hayvanlarin davraniglarinda akilsallik
aramamamiz ve onlarin davraniglarini dogru yada
yanlig olarak degerlendirmememiz gibi, insanin
ahlaki davraniglarini da akilsal iligkiler butiinu
icinde degerlendiremeyiz. Ahlaki iyi ya da kotu,
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duygulanmizla, hosa gitme ya da hosa gitmeme
kavramlariyla agiklanabilir. Hume'a gore ahlaki
kavramlanmizi inceledigimizde bunlarin tekabiil
ettigi (ahlaki) olgular bulamayiz. Bunun yerine
daha gok tutku ve istenclerle karsilaginz. Hume'un
ahlak kuraminda bu duygularin yani sira
toplumsal yasantiyr ve ahlaki degerleri olanakh
kilan fayda ve duygudaslik da gok 6nemli bir yer
tutar. S6yle ki, duygudaslik, bireyin arzu ve
ihtiyaglarina bagl olarak toplumsal iyi ve kamuya
hizmet gibi kavramlari, buna bagli olarak da ahlaki
kurallari aciklayabilir.

Ozgeci davraniglar sergileyen canlilar olarak
toplumsal yasama egilimli oldugumuzu,
eylemlerimizdeki iyi ve kotiyi; hosa gitme ya da
gitmeme gibi duygulanmizla ayirt edebildigimizi
ve toplulugumuzun ya da tirimizin diger yeleri
ile duygudaslik kurarak onlar igin de iyi ve koti
olani algilayabildigimizi evrimsel agiklamalar bize
gostermektedir. Ayni toplum icinde yasayan
insanlar, bu duygular yolu ile kendileri ve
topluluklan igin iyi ve yararli olan davraniglan
gorerek, bunlan normlastinrlar. Ahlaki normlar,
sOzli ya da yazili, toplumsal onay ve
reddedislerimizdir. Bu normlar toplumun diizen ve
devamliigi igin ise yaradikga ve toplumun Gyeleri
tarafindan kabul gordiikce kusaktan kusaga
aktanihirlar. Bu agidan baktigimizda, biyolojik
olgulara dayanan ve evrensel olarak so6z
edecegimiz normlar, degismeyen ve insanin
biyolojik dogasi ile gelismeyen normlardir. Eger
toplumsal yagama egilimimizi evrimsel bir ozellik
olarak kabul edersek, toplumsal yasantimizi
olusturacak, dizenliligini ve devamliigini
saglayacak olan ahlaki normlarimizi da evrimsel
olarak agiklayabiliriz.

Tum toplumlarda, cevresel ve Kkiltirel
degiskenlere bagl olmadan, ayni olan ahlaki
normlarla kargilasmamiz miimkiindir. Ornegin
cinayet davranigi, ne sekilde olursa olsun, her
toplumda kotii bir davranig olarak kabul edilir ve
ahlaki agidan yasaklanan davraniglar arasindadir.
Bu Ornekte oldugu gibi, tiim topluluklarda ayni
olan, evrensel olarak tanimlayabilecegimiz ahlaki
normlara rastlamak mimkuindir ve bu evrensellik
tim insanlarda var olan biyolojik ozellikler ile
aciklanabilir.

Ahlakin kokenini gesitli olgulara dayandirarak
aciklamaya calisan birgok etik kuramda oldugu
gibi, evrimsel etik de indirgemecilik suglamasi ile
karsi karslya kalmaktadir. Ahlaki normlan biyolojik
olgulardan cikarsamak, biyolojik indirgemecilik
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suglamalarini dogurmaktadir. Ancak giniimiizde
birgok biyolog ve felsefeci bu problemi agmaya
calismaktadir. S0yle ki, ahlaki normiar ile biyolojik
olgular arasinda kurulan iligki, mantiksal bir
¢ikanm bigiminde degildir. Biyolojik olgular ve
ahlaki normlar arasindaki yok sayllamayacak olan
bu iligki, arzu, duygu, haz ve duygudaslk gibi
kavramlar araciligiyla, yukarda sozine ettigim
bicimde gdsterilebilmektedir.

Kuskusuz, evrimsel etik tim ahlaki davranig ve
normlarimizin biyolojik aciklamalara
indirgenebilecegini iddia etmez. Biyolojik
ozelliklerle aciklanabilen bu normlarin yani sira,
degisik toplumlarda farkli normlar gérmek
mimkinddr.  Ahlaki normlarin  olusumunda,
kuiltdr, yer, zaman gibi gevresel/digsal faktorler de
etkilidir. Evrimsel etigin iddiasi, toplumsal yagam
egilimimizin ve bu birlikteligi devam
ettirebilmemiz icin gerekli bir bakima
toplumsalligin 6n kosulu  olan temel ahlaki
normlanmizin ardinda yatan biyolojik olgular
gosterme gabasidir.

Ahlaki biyolojik bir temele dayandirarak
aciklamak, insanin sosyal geligimi iizerinde etkili
olan gevresel faktorleri yok saymak anlamina
gelmez. Toplum ve Kiltdr gibiinsan Grtind olan her
seyin evrim sirecinin bir pargcasi oldugunu
unutmamak gerekir. Evrim siireci, tim canlilarin
ve bu canllarin olusturdugu her tirden yagam
formunun disanda tutulamayacagi biyik bir
kabuldiir. insanin toplumsal yasam diizeninin
devamliiginda 6nemli bir rolii olan ahlak normiari
icin, bu siiregle gelismeyen ve insanin dogasina
uygun agiklamalar getirmek ve bu aciklamalari
biyoloji gibi bir bilimle temellendirebilmek, etigin
koken ve nedenleri konusu iginde onemli bir yer
tutmaktadir.

Ahlaksal davraniglarimizin  ve normlarimizin
kokenini hem biyolojik hem de sosyolojik
olgularda bulup, 6zgeci davranigin dogal segilim
sirecinde korundugunu belirttim ve Hume'un
duygulara dayal ahlak anlayigini esas alarak etigi
temellendirmeye calistim. Ahlaksal
davraniglanmizin nedenleri, bu davranmiglarin
toplumsal yagam igindeki etki ve degisimleri ve bu
davraniglann birer norma donuserek bireyin Gteki
bireylerle ortak amagclar dogrultusunda kabul
edilmesi gibi strecleri evrimsel agiklamalarla
temellendirmek miamkiindir. Bu yaklagim,
toplumsal yagayisin ve dolayisiyla etik normlarin
cesitliligi ve dediskenligi distndlduginde, etik
davraniglarimiz ve normlanimiz iizerinde biyolojik
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olgulanin etkisini reddetmeyen, psikolojik ve
sosyolojik olgularnn etkisini de ele alan bir etik
kuram sunmaktadir. Evrim gok yaygin bir stiregtir
ve ahlaki normlanmizin olusumundaki etkisi g6z
ardi edilemez. Evrim bize 6zgecilik, karsiliklilik gibi
egilimlerimizin aciklamalarini ve bunlardan yola
cikarak toplum olusturabilmemiz icin gereken
sosyal kod ve biyolojik temelli normlari verir. Bu
nedenle, ahlakin kokenine dair yapilan arastirma
ve iddialarda, dissal ve metafizik olgulara
bagvurmak yerine, boylesine kabul gormiis bir
kuramin yasamimiz Uzerindeki etkisi dikkate
alinmali, evrim kuraminin bize sunduklarindan
yararlaniimaldir.
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