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st kaynaklarinim insan saghqina etkisi:

Ul jeolojiye balo

Tibbi Jeoloji, 1998 yilinda “International Union of Geological Sciences (IUGS)”
tarafindan resmen kabul edilmis, her gegen giin 6nemini artirarak bugiinlere
gelmistir. Ulkemizde de, Tibbi Jeoloji son yillarda birgok arastirmacinin ilgisini
cekmektedir.

Jeolojik ortamlar insan saghgi tizerinde ciddi etkile-
re sahiptir. Yeralti kaynaklarnindan yararlanmanin ve
sanayilesmenin, insanoglunun yasamina getirdigi
zenginligi fark etmemek muimkin degildir. Ancak
bu faaliyetlerin insan saglhigina olan olasi etkilerinin
g0z ardi edilmeden sirdiiriimesi yasamin gelecek
kusaklara saglikh olarak aktariimasi icin son derece
Onemlidir. Giinimizde dogal siirecler sonucu olusan
bircok saglik problemleri gdzlenmektedir. Ozellikle
kronik arsenik maruziyeti, cilt, mesane, akciger ve
karaciger kanserlerinin ve kardiyovaskuler gibi kronik
hastaliklarin etiyolojik belirleyicileri arasinda yer al-
maktadir. Son yillarda icme ve kullanma sulari i¢inde

bulunan yiiksek arsenik diizeylerinin saglik sorunlar
yarattigina dair birgok kanit bulunmaktadir. Dinyanin
pek cok Ulkesinde, uzun sireden beri yeralti sularin-
da bulunan yilksek arsenik konsantrasyonu insan
saghgr acisindan karsilasilan baslica sorunlardan biri
olarak bilinmektedir. Arsenik renginden, tadindan ve
kokusundan belirlenemediginden, tarinte de ideal bir
zehir olarak bilinmektedir. inorganik arsenik, 1987’de
Uluslararasi Kanser Arastirmalar Ajansi tarafindan
insanlar icin kanserojen olarak kabul edilmigtir. Ar-
senik sorunu olan tlkelerdeki milyonlarca insan icme
sularindan yiiksek miktarda arsenik alimina maruz
kalmisti. En ciddi problemler, Tayvan, Banglades
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(yaklasik 29 milyon), Hindistan (yaklasik 6 milyon),
Gin (yaklasik 5,6 milyon) ve Arjantin (yaklasik 2
milyon kisi)’de gdzlenmistir. Arsenikle kirlenmis aki-
ferlerin sulama amaglh kullamimi, tanmda, tanmsal
faaliyet yapilan ortamda ve gida zincirinde risk olug-
turmaktadir. Stirekli arsenik alimina maruz kalinmasi
sonucunda ortaya ¢ikan temel bulgular (symptoms),
deride renk koyulagsmasi (melanosis), deride keratin
artisi (keratosis), kangren (gangrene), beyin ve kalp
diginda vicudun diger kisimlarinda gértlen damar
rahatsizligi (peripheral vascular disorder), cilt kanseri
(skin cancer) ve bazi viicut ici kanserlerdir (States
vd., 2009; Hughes vd., 2011; Rahman vd., 1998;
Chou ve Rosa, 2003).

Ulkemizde ise sularda yiiksek arsenik ile ilgili son yil-
larda bazi bilimsel yayinlar yapiimistir (Baba, 2010;
Baba vd., 2012; Baba ve Sozbilir, 2012). Kiitahya ili
genelinde igme sularindaki arsenik sorunu daha 6n-
ceden bilinmektedir (Dogan vd., 2005; Giindiiz vd.,
2010). Bu konuda Dogan ve arkadaslarinin (2005),
Kiitahya ili Emet ilgesinde yaptiklar aragtirmada yiik-
sek arsenik diizeyi ile cilt lezyonlan birlikte saptan-
mistir. Giindiiz ve arkadaglarinin (2010) Simav ova-
sinda yaptiklan bir diger ¢alismada da, yeralti suyun-
da yiksek arsenik degerlerine rastlaniimistir. Simav
ovasi tipik bir ¢okintii ovasi ozelligi gosteren, aktif
tektonizmaya bagh olarak gelisen alterasyon zonlari
ile jeotermal sistemleri bulunduran bir ovadir. Bu bol-
gede yapilan ¢aligmada yeralti sularinda ortalama 99
ug/L, maksimum 561 ug/L arsenik seviyeleri tespit
edilmistir. Ayni calismada 1998 ile 2005 yillan ara-
sinda bolgede gozlenen 221 6lim nedeni incelenmis;
0lim nedenleri arasinda % 45,2 ile kardiyovaskiiler
hastaliklarin birinci sirada, %15,8 ile kanserlerin ikin-
ci sirada ve %5,7 ile solunum sistemi hastaliklarinin
uctinci sirada yer aldigi belirlenmistir. Kansere bagl
0lim nedenleri arasinda ise en fazla akciger kanseri
(%34,1), mide kanseri (%20), kolon ve prostat kan-
seri (%20) ve karaciger kanseri (%17.1) gbzlenmistir
(Giindiiz vd., 2010). Sularda yiksek arsenik benzer
sekilde izmir, Manisa, Ganakkale gibi kentlerde de
saptanmistir. Arsenik ile birlikte, ayrica ayni bolge-
de alterasyon kayalardan gelen bazi sularda yiiksek
diizeyde Al degerleri olctimistiir. Al degerlerinin
insan saglidina etkisine iliskin yapilan arastirmada

Ganakkale’nin bazi koylerinde (Kirazl ile Ciplak ve
Halileli Koylerinde) KAM, anamnezde ve fizik mu-
ayenede noropati agisindan Gnemli bulgular elde
edilmigtir (Baba ve dig., 2009). Biga yanmadasinda
yapilan galismalar jeolojik unsurlarin insan saghg ile
iligkisi agisindan son derece onemli veriler saglamis-
tir. Altere olmus volkanik birimlerde ayni zamanda
killesme veya zeolitlesme sonucu eriyonit minerali
olugmustur. Eriyonit minerallerine uzun sireli maruz
kalinmasi sonucu mezotelyoma hastaligi olugmustur.
Eriyonit igeren kayagclardan yararlanan insanlar cid-
di saglik problemleri ile karsilagmistir. Mezotelyoma
hastaligina iliskin problemler, Biga Yarnmadasi ve
Kapadokya gibi tilkemizin birgok bolgesinde gozlen-
migtir (Atabey, 2007; Metintag, 2008; Bayram vd.,
2012; Dongel vd., 2013; Berk vd., 2014; Yigitbas
vd., 2015).

Buna benzer jeolojik kaynakli saglik problemlerin
artmasi nedeni ile Tibbi Jeoloji bilimi dogmustur.
Tibbi jeoloji, dogal jeolojik etkenlerle, insan, hayvan
ve bitkilerdeki saglik sorunlari veya bunlarin olusum-
lar arasindaki iligkiyi ve jeolojik cevresel etkenlerin
saglik problemlerinin cografi dagilimi izerindeki olasi
gtkilerini aragtiran bir bilim daldir (Selinus, 2004; Te-
mel, 2013). ‘Jeoloji ve insan saghgl” kavrami altin-
da yorumlanabilen, volkanik patlamalar, depremler,
yerkaymalan ve diger dogal afetlerin insan yagami
tzerindeki etkileri 6nemli dlgide bilinmesine karsin,
dogal olarak olusan kati ve sulu fazlarin insan saghg
tizerindeki toksik etkilerinin anlagiimasi ve tanimlan-
masl ¢ok daha zordur. Bu nedenle, Tibbi Jeoloji, farkh
bilim dallarinin (jeoloji, tip, eczacilik, veterinerlik, dig
hekimligi, biyoloji) birlikte caligmalanni gerektiren
karmasik bir konudur (Temel, 2013).

Tibbi Jeoloji, 1998 yilinda “International Union of Ge-
ological Sciences (IUGS)” tarafindan resmen kabul
edilmig, her gegen giin 6nemini artirarak bugtnlere
gelmistir. Ulkemizde de, Tibbi Jeoloji son yillarda bir-
¢ok aragtirmacinin ilgisini cekmektedir. Artan bu ilgi
ve konunun 6nemi sebebiyle, Saglik Bakanhgi biinye-
sinde faaliyetlerini sirdiiren Ulusal Kanser Danigma
Kurulu’na (UKDK) bagh olarak 2003 yilinda “Tibbi
Jeoloji Alt Kurulu” kurulmustur. Bu kurulun, UKDK
biinyesinde yer alan sekiz alt kuruldan biri olmasi



UKDK’nin Tibbi Jeolojiye verdigi nemin agik bir gos-
tergesidir. 25 Eyliil 2013’de Hacettepe Universitesi
Mezotelyoma ve Medikal Jeoloji Uygulama ve

Arastirma Merkezinin aciimasi da konuya iligkin
onemli bir gelismedir. Ayrica, son yillarda hem Tip
Fakiltelerinde hem de Miuhendislik Fakultelerinde
tibbr jeoloji ile iligli dersler agilmgtir. Elde edilen veri-
ler, jeolojik kokenli sorunlann giin gegtikce artmakta
oldugunu gostermektedir. Ancak bu tir galismalarin
detayl olarak aragtinimasi gerekmektedir. Bu konuda
aragtirmalar az oldugu gibi desteklerde son derece
yetersizdir.
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